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Syafhina Azzahra (2009062). “Pengaruh Self-Efficacy dan Kebiasaan Belajar
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Pembimbing I: Prof. Dr. H. Eeng Ahman, MS., dan Dosen Pembimbing I1: Dr.
Navik Istikomah, SE., M.Si.

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan rendahnya hasil belajar yang
dilihat dari Penilaian Akhir Semester (PAS) tahun ajaran 2022/2023 pada siswa
kelas X1 IPS di SMA Negeri se-Kota Bandung yang masih berada di bawah KKM.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran umum mengenai hasil
belajar, self-efficacy, dan kebiasaan belajar serta bagaimana pengaruh self-efficacy
dan kebiasaan belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi
kelas X1 IPS SMA Negeri se-Kota Bandung. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah survei eksplanatori dengan menggunakan kuesioner
sebagai alat pengumpulan data. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 1.168 siswa
dengan sampel sebanyak 298 siswa yang diperoleh melalui teknik cluster sampling.
Teknik analisis data yang digunakan yaitu regresi linear berganda dengan
menggunakan bantuan program SPSS 25 for windows. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat hasil belajar siswa berada pada kategori di atas KKM,
tingkat self-efficacy siswa berada pada kategori sedang, serta tingkat kebiasaan
belajar siswa berada pada kategori baik. Self-efficacy dan kebiasaan belajar
berpengaruh positif terhadap hasil belajar.

Kata Kunci: Self-Efficacy, Kebiasaan Belajar, Hasil Belajar
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Syafhina Azzahra (2009062). “The Effect of Self-Efficacy and Study Habits on
Learning Outcomes in Economics Subjects (Survey of Class X1 IPS Students of
State High Schools in Bandung City)” Under the Guidance of Advisor I: Prof.
Dr. H. Eeng Ahman, MS., and Advisor I1: Dr. Navik Istikomah, SE., M.Si.

ABSTRACT

This research was motivated by the problem of low learning outcomes as seen from
the final assessment semester (PAS) of the 2022/2023 academic year in class XI
IPS SMA Negeri in Bandung City which are still below the KKM. The purpose of
this study was to determine a general description of student learning outcomes, self-
efficacy, and study habits and how the effect of self-efficacy and study habits on
student learning outcomes in economics class X1 IPS SMA Negeri in Bandung City.
The research method used in this study was an explanatory survey using a
questionnaire as a data collection tool. The population in this study was 1,168
students with a sample of 298 students obtained through cluster sampling
technique. The data analysis technique used was multiple linear regression using
the help of the SPSS 25 for windows program. The results showed that the level of
student learning outcomes was in the category above the KKM, the level of self-
efficacy was in the moderate category, and the level of student study habits was in
the good category. Self-efficacy and study habits have a positive effect on learning
outcomes.

Keywords: Self-Efficacy, Study Habits, Learning Outcomes
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