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ABSTRAK

IMPLEMENTASI PROGRAM PEMBELAJARAN KESEHATAN
REPRODUKSI BERBASIS KELUARGA PADA ANAK TUNAGRAHITA
SEDANG DI SLB C PLUS ASIH MANUNGGAL

Oleh: Ludvia Rahmawati (1904336)

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran pelaksanaan program
pembelajaran kesehatan reproduksi berbasis keluarga pada anak tunagrahita sedang di
SLB C Asih Manunggal. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu dengan reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pengujian keabsahan data dilakukan
dengan triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan program
kesehatan reproduksi berbasis keluarga tidak ada perencanaan tertulis, namun
kebijakan mengenai kerja sama guru dan orang tua tercantum dalam kurikulum
kesehatan reproduksi peserta didik tunagrahita sedang. Dalam pelaksanaannya,
sekolah memliki kegiatan yang melibatkan kerja sama yaitu sosialisasi, materi
mingguan, dan konsultasi. Semua kegiatan dilaksanakan dengan pertemuan langsung
dan diskusi bersama antara guru dan orang tua untuk membahas perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi pembelajaran kespro bagi anak. Media yang digunakan
berupa Buku Pintar yang diberikan kepada orang tua. Adapun hambatan yang
dihadapi yaitu dalam berkomunikasi dan bekerja sama dengan orang tua. Upaya yang
dilakukan untuk mengatasi hambatan tersebut ialah dengan melakukan home visit
dan pendekatan dengan orang tua.

Kata kunci: anak tunagrahita sedang, kesehatan reproduksi, pembelajaran berbasis
keluarga
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF A FAMILY BASED REPRODUCTIVE HEALTH
LEARNING PROGRAM FOR CHILDREN WITH MODERATE
INTELLECTUAL DISABILITY AT SLB C PLUS ASIH MANUNGGAL

By: Ludvia Rahmawati (1904336)

This study aims to obtain an overview of the implementation of a family-based
reproductive health learning program for moderately mentally retarded children at
SLB C Asih Manunggal. This study uses a qualitative approach with descriptive
methods. Data collection was carried out by interviews, observation and
documentation. The data analysis techniques used are data reduction, data
presentation, and drawing conclusions. Testing the validity of the data was carried out
by triangulation. The results of the research show that there is no written planning for
family-based reproductive health programs, but policies regarding teacher and parent
cooperation are included in the reproductive health curriculum for students with
moderate intellectual disabilities. In its implementation, the school has activities that
involve collaboration, namely socialization, weekly materials and consultations. All
activities are carried out with direct meetings and joint discussions between teachers
and parents to discuss planning, implementation and evaluation of professional
learning for children. The media used is a Smart Book which is given to parents. The
obstacles faced are in communicating and collaborating with parents. Efforts made to
overcome these obstacles are by conducting home visits and approaching parents.

Keyword: children with moderate intellectual disability, reproductive health, family
based learning

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR HAK CIPTA .ottt sttt i
LEMBAR PENGESAHAN. ...ttt i
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt i
KATA PENGANTAR. ..ottt e e e \Y
UCAPAN TERIMA KASIH .....ooiiiitieet e %
ABSTRAK L Vil
DAFTAR IST ..ottt sttt sttt st ne et e iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e sanee e 1
Ll Latar BelaKang .......cccooveiiiiiiicc e 1
1.2 FOKUS MASAlAN ......ccvviiiiiicie e 4
1.3 Tujuan Penelitian .........cooiieiieieciece e 5
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccoiiiiiiieiie e 5
1.5 Struktur Organisasi SKFIPSH ...c.ccveiveiiiieieeic e 6
BAB 1l KAJIAN TEORI ...ttt 7
2.1 TUNAGIANTTA. ..o 7
2.2 Anak Tunagrahita SEdan(..........cccccvveviiieiiece e 9
2.3 Kesehatan ReproduKSI ..........coiiiiiiieiisseeeeee e 11
2.4 Pendidikan Berbasis Keluarga..........c.ocooveveiieiiiic e, 15
BAB Il METODE PENELITIAN.....ooii et 21
3.1 Metode Penelitian ..........ccoviieiiieieie e 21
3.2 Tempat dan Subjek Penelitian ...........ccocoviiiiiniiiiiee e, 21
3.3 Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian .......................... 22
3.4 Pengujian Keabsahan Data...........ccccveiiiiiiiiiiiiiiee s, 26
3.5 Teknik ANalisisS Data .........ccccoeiiiiiiieiieieee e 26
BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN .....cooiiie e 29
4.1 TERIMUBN ..ttt b e et e st e sbe e sb e et e e e neenneeenns 29
4.2 PEMDANGSAN .....coeoivieiece e 41
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI ........ccccoveiviiriannn 47



5.1 SIMPUIAN ...t 47

5.2 REKOMENUAST ....cvvinviiiiiiiiisiesie et 48
DAFTAR PUSTAKA ettt aee e 49
LAMPIRAN ..ottt sttt sttt sttt et ene e 53
BIOGRAFIPENULIS.......coo e 121



DAFTAR TABEL

3.1 Kisi-kisi Instrumen Penelitian.........cccoocovvieiiniiiie e
4.1 Pemetaan Materi Kesehatan Reproduksi Klasikal .............c.c.ccccvvienee.

Xi



LAMPIRAN I
LAMPIRAN I
LAMPIRAN I

DAFTAR LAMPIRAN

................................................................................................... 53
D 63
TP PR 115

xii



DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, D. N. (2017). Pengaruh Pendidikan Seksual dalam Keluarga Terhadap
Perilaku Penyimpangan dan Pelecehan Seksual pada Remaja. Jurnal Pelangi,
9(2), 61-70.

Alfansyur, A., & Mariyani, M. (2020). Seni mengelola data: Penerapan triangulasi
teknik, sumber dan waktu pada penelitian pendidikan sosial. Historis: Jurnal
Kajian, Penelitian dan Pengembangan Pendidikan Sejarah, 5(2), 146-150.

Aryani, N., & Wilyanita, N. (2022). Pendidikan Karakter Berbasis Keluarga
Terintegrasi Pembelajaran untuk Menanamkan Nilai-nilai Toleransi Sejak
Dini. Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 6(5), 4653-4660.

Atmaja, J. R. (2019). Pendidikan dan Bimbingan Anak Berkebutuhan Khusus.
Bandung: PT Remaja Rosdakarya.

Agusta, 1. (2003). Teknik pengumpulan dan analisis data kualitatif. Pusat Penelitian
Sosial Ekonomi. Litbang Pertanian, Bogor, 27(10).

Aziz, S. (2015). Pendidikan Seks Anak Berkebutuhan Khusus. Yogyakarta: Penerbit
Gava Media.

Ariani, S. (2017). Pemahaman Kesehatan Reproduksi Remaja Tunagrahita di SLB-C
Tut Wuril Handayani Kota Cimahi (Studi Deskriptif Kualitatif pada Remaja
Tunagrahita di SLB C Tut Wuri Handayani Kota Cimahi) (Doctoral
dissertation, Universitas Pendidikan Indonesia).

Depkes RI. (1992). UU RI No. 23 Tahun 1992 Tentang Kesehatan. Departemen
Kesehatan Republik Indonesia.

Fajarwati, 1., & dkk. (2022). Tantangan dan Inovasi Pendidikan di Era New Normal.
Lombok Tengah: Pusat Pengembangan Pendidikan dan Penelitian Indonesia.

Handayani, R., & dkk. (2022). Dasar Kesehatan Reproduksi. Jakarta: Yayasan Kita
Menulis.

Hapsari, M. M., & dkk. (2021). Pedoman Program Kesehatan Reproduksi Jenjang
SMP. Jakarta Pusat:tidak diterbitkan.

Haryanti, D. (2017). Keterlibatan keluarga sebagai mitra dalam pendidikan
anak. NOURA: Jurnal Kajian Gender, 1(1), 48-66.

49



Hermawan, B. (2020). Modul Guru: Pendidikan Kesehatan Reproduksi dan
Seksualitas Bagi Remaja dengan Disabilitas Intelektual.

Ikhwan, A. (2017). Metode Simulasi Pembelajaran dalam Perspektif Islam. Istawa:
Jurnal Pendidikan Islam, 2(2), 1-34.

Imron, A. (2012). Pendidikan Kesehatan Reproduksi Remaja: Peer Educator &
Efektifitas Program PIK-KRR di Sekolah. Yogyakarta: Ar-Ruzz Media.

Irvan, M. (2020). Urgensi identifikasi dan asesmen anak berkebutuhan khusus usia
dini. Jurnal Ortopedagogia, 6(2), 108-112.

Kee-Jiar, Y., & Shih-Hui, L. (2020). A Systematic Review of Parental Attitude and
Preferences towards Implementation of Sexuality Education. International
Journal of Evaluation and Research in Education, 9(4), 971-978.

Mamik. (2015). Metodologi Kualitatif. Sidoarjo: Zifatama Publisher.

Mappasere, S. A., & Suyuti, N. (2019). Pengertian Penelitian Pendekatan
Kualitatif. Metode Penelitian Sosial, 33.

Miswanto. (2014). Pentingnya Pendidikan Kesehatan Reproduksi dan Seksualitas
pada Remaja. Jurnal Studi Pemuda, 3(2), 111-121.

Novianti, R. (2021). Asesmen Handwriting Bagi Anak Tunagrahita Ringan. Media
Nusantara, 18, 207-218.

Nurmeliawati, T. (2016). Modul Guru Pembelajar SLB Tunagrahita.

Prabhawani, S. W. (2016). Pelibatan orang tua dalam program sekolah di TK
Khalifah Wirobrajan Yogyakarta. Pendidikan Guru PAUD S-1, 5(2), 205-218.

Prijatni, I., & Rahayu, S. (2016). Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana.

Prof. Dr. Fauzi, M. A. (2021). Menguatkan Peran Keluarga dalam Ekosistem
Pendidikan. Purwokerto: Stain Press.

Ramdhan, M. (2021). Metode penelitian. Surabaya: Cipta Media Nusantara.

Rani, K., & Jauhari, M. N. (2018). Keterlibatan orangtua dalam penanganan anak
berkebutuhan khusus. Jurnal Abadimas Adi Buana, 2(1), 55-64.

Rijali, A. (2019). Analisis data kualitatif. Alhadharah: Jurnal Iimu Dakwah, 17(33),
81-95.

50



Rishanty, R., & Pandia, W. S. (2018). Gambaran Pengasuhan Ibu dalam
Mengembangkan Perilaku Adaptif Siswa Tunagrahita. Jurnal
Psikologi, 17(1), 44-55.

Rochyadi, E. (2012). Karakteristik dan Pendidikan Anak Tunagrahita. Modul pada
Universitas Pendidikan Indonesia: tidak diterbitkan

Santrock, J. W. (2007). Perkembangan Anak. Jakarta: Erlangga.
Sarlito, S. W. (2008). Pskikologi Remaja. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Sidig, U., Choiri, M. M., & Mujahidin, A. (2019). Metode Penelitian Kualitatif Di
Bidang Pendidikan. Ponorogo: CV. Nata Karya.

Septiawan, M. H., Pitoewas, B., & Yanzi, H. (2014). Pengaruh Pendidikan Seks
Dalam Keluarga Terhadap Perkembangan Moral Anak.

Soendari, T. (2012). Metode penelitian deskriptif. Bandung, UPI. Stuss, Magdalena
& Herdan, Agnieszka, 17.

Sukami, & dkk. (2022). Resonansi Pemikiran: Menjadi Manusia Beradab dan
Memberi Manfaat bagi Lingkungan di Era Global. Surakarta:
Muhammadiyah University Press.

Sugiyono . (2017). Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif,
dan R&D). Bandung: Alfabeta.

Supena, A., & dkk. (2022). Pendidikan Inklusi Untuk ABK. Yogyakarta: Penerbit
Deepublish.

Taufan, J., Sari, R. N., & Nurhastuti. (2018). Penanganan perilaku Seksual Pada
Remaja Tunagrahita di Panti Sosial Bina Grahita Harapan lbu Kalumbuk
Padang. Jurnal Pendidikan Kebutuhan Khusus, 2.

Variani, L. I. (2022). Pembelajaran Pada Masa Pandemi Covid-19: Pengembangan
Modul Berbasis Integratif Dan Kolaborasi Bagi Orang Tua Dalam
Pendampingan Anak Tunarungu. Jurnal Guru Dikmen Dan Diksus, 4(2), 149-
161.

Wekke, I. S., & dkk. (2019). Metode Penelitian Sosial. Yogyakarta: Gawe Buku.

Widiastuti, N. L. G. K., & Winaya, I. M. A. (2019). Prinsip khusus dan jenis layanan
pendidikan bagi anak tunagrahita. Jurnal Santiaji Pendidikan (JSP), 9(2),
116-126

51



Wirenviona, R., & Riris, A. A. (2020). Edukasi Kesehatan Reproduksi Remaja.
Surabaya: Airlangga University Press.

Yanni, A., Kamala, 1., Assingkily, M. S., & Rahmawati, R. (2020). Analisis
kemampuan intelektual anak tunagrahita ringan di sd negeri demakijo
2. Jurnal Pendidikan, 21(1), 64-75.

Yuliyanik, Y. (2021). Pendidikan kesehatan reproduksi terhadap peningkatan
pemeliharaan organ kesehatan reproduksi pada siswa tunagrahita dan
autisme. Jurnal Kebidanan, 10(1), 69-74.

Zulmiyetri, Nurhastuti, & Safaruddin. (2020). Penulisan Karya IImiah. Jakarta:
Kencana.

52



