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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan temuan yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa motivasi berprestasi siswa atlet yang mengikuti 

ekstrakurikuler judo di SMKN 14 Bandung mayoritas berada di kategori “Tinggi” 

90% dan 10% berada di kategori sedang serta 0% untuk kategori rendah. 

5.2. Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan diatas bahwa dalam hasil penelitian ini memiliki  

implikasi yaitu sebagai berikut: 

5.2.1. Bagi pelatih khususnya, bahwa penelitian memberikan gambaran 

motivasi berprestasi siswa atlet yang mengikuti ekstrakurikuler judo 

5.2.2. Bagi siswa atlet bahwa penelitian ini dapat menjadi pengetahuan baru 

untuk lebih memiliki motivasi berprestasi yang tinggi untuk berprestasi 

di bidang olahraga judo. 

5.2.3. Penelitian ini diharapkan dijadikan rekomendasi oleh banyak pihak 

khususnya guru dan pelatih yang masih mengupayakan meningkatkan 

motivasi berprestasi. 

5.3. Rekomendasi 

Dari hasil penelitian dan kesimpulan diatas terdapat beberapa rekomendasi 

yang dapat disampaikan oleh penulis, yaitu: 

5.3.1. Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang sama 

diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini lebih mendalam. 

Pengambilan data dengan jumlah sampel yang lebih banyak serta 

penelitian yang didaftarkan ke etikal approvel sehingga penelitian yang 

dilakukan menjadi lebih sempurna. 

5.3.2. Bagi sekolah diharapkan dapat memperhatikan guru dan pelatih dalam 

menciptakan ide atau kreatifitas baru yang akan memberikan dampak 

positif terhadap siswa serta motivasi berprestasi siswa atlet yang tinggi 

ketika proses latihan maupun kompetisi. 

5.3.3. Bagi pelatih ekstrakurikuler judo mampu menciptakan program latihan 

yang baik dan mengarahkan siswa atletnya ke arah prestasi. 


