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ABSTRAK 

 

MOTIVASI BERPRESTASI SISWA ATLET YANG MENGIKUTI 

EKSTRAKURIKULER JUDO 

Dian Barokah 

barokahdian@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia 

Pembimbing I : Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M. Si. 

Pembimbing II : Dr. Agus Gumilar, M. Pd. 

 

Studi ini mengintegrasikan pandangan dari berbagai penelitian tentang motivasi berprestasi 

dalam olahraga, dengan fokus khususnya cabor pada cabang olahraga judo. Temuan-

temuan penelitian mendukung pentingnya motivasi berprestasi dalam mencapai prestasi 

atletik yang optimal, serta peran ekstrakurikuler dalam membentuk karakter dan 

meningkatkan keterampilan siswa. Hasil observasi data prestasi judo pelajar Kota Bandung 

di POPDA JABAR XIII tahun 2023 yang kurang memuaskan memberikan dasar bagi 

penelitian ini untuk mengeksplorasi lebih lanjut tentang motivasi berprestasi siswa atlet 

judo. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan tingkat motivasi berprestasi siswa atlet 

yang berpartisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler judo di Bandung. Penelitian dilakukan 

menggunakan teknik purposive sampling, dengan total 54 siswa atlet dari berbagai kelas di 

SMKN 14 Bandung berpartisipasi dalam penelitian ini. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang disebarkan melalui Google Form dan dianalisis menggunakan statistik 

deskriptif, Temuan menunjukkan bahwa siswa atlet yang berpartisipasi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler judo di SMKN 14 Bandung memiliki tingkat motivasi berprestasi yang 

tinggi, dengan 90% dikategorikan sebagai motivasi berprestasi tinggi dan 10% sebagai 

motivasi berprestasi sedang dasebagai motivasi berprestasi yang rendah. Skor rata-rata 

yang diperoleh dari kuesioner adalah 47,8, menunjukkan tingkat motivasi yang umumnya 

tinggi di antara peserta. Dengan menerapkan teori pikiran dan perilaku prestasi dalam 

olahraga, yang dikembangkan oleh R. L. Smith et al. (2020), baik siswa maupun pelatih 

dapat meningkatkan motivasi berprestasi secara efektif dan akhirnya mencapai kesuksesan 

dalam olahraga. 

Kata Kunci: Motivasi Berprestasi Siswa Atlet, Ekstrakurikuler, Judo 
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ABSTRACT 

 

ACHIEVEMENT MOTIVATION OF STUDENT ATHLETES 

PARTICIPATING IN JUDO EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 

Dian Barokah 

barokahdian@upi.edu  

Physical Education, Health, and Recreation 

Indonesia University of Education, Bandung, West Java, Indonesia 

Advisor I: Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M. Sc. 

Advisor II: Dr. Agus Gumilar, M. Pd. 

 

This study integrates perspectives from various research on achievement motivation in 

sports, with a specific focus on the sport of judo. Research findings support the importance 

of achievement motivation in achieving optimal athletic performance, as well as the role of 

extracurricular activities in shaping character and enhancing students' skills. The 

observation results of students' judo performance in the Bandung City Student Sports Week 

(POPDA JABAR XIII) in 2023, which were less satisfactory, provide a basis for further 

exploration of student athletes' achievement motivation. This study aims to determine the 

level of achievement motivation among student athletes participating in judo 

extracurricular activities in Bandung. The research was conducted using purposive 

sampling technique, with a total of 54 student athletes from various classes at SMKN 14 

Bandung participating in this study. Data were collected through questionnaires distributed 

via Google Form and analyzed using descriptive statistics. The findings indicate that 

student athletes participating in judo extracurricular activities at SMKN 14 Bandung have 

a high level of achievement motivation, with 90% categorized as high achievement 

motivation and 10% as moderate achievement motivation, and 0% as low achievement 

motivation. The average score obtained from the questionnaire is 47.8, indicating a 

generally high level of motivation among participants. By applying the theory of mind and 

behavior in sports performance, developed by R. L. Smith et al. (2020), both students and 

coaches can effectively enhance achievement motivation and ultimately achieve success in 

sports. 

Keywords: Student Athlete Achievement Motivation, Extracurricular, Judo 
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