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BAB V  

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Simpulan umum yang didapat dari hasil penelitian dengan judul Pengembangan 

E-Book Green Parenting Perawatan Kesehatan Bayi bagi Orang Tua di Era 

Milenial yaitu terciptanya e-book green parenting perawatan kesehatan bayi bagi 

orang tua di era milenial yang informatif dan mudah dipahami, adapun simpulan 

khususnya sebagai berikut: 

1. Analisis kebutuhan melalui wawancara dengan orang tua di era milenial 

menunjukkan bahwa orang tua belum mengetahui istilah green parenting dan 

konsep green parenting dikarenakan belum adanya e-book green parenting 

perawatan kesehatan bayi. Hal ini menjadi rujukan peneliti untuk 

mengembangkan e-book green parenting perawatan kesehatan bayi bagi orang 

tua di era milenial yang dapat diakses dengan mudah dan praktis.  

2. Perancangan produk e-book green parenting perawatan kesehatan bayi diawali 

dengan mengumpulkan mater-materi yang relevan dalam pembuatan e-book. 

Tahap selanjutnya pembuatan flowchart untuk menggambarkan secara umum 

alur pembuatan e-book green parenting perawatan kesehatan bayi dari awal 

hingga akhir dan pembuatan storyboard agar memudahkan dalam perancangan 

desain dan isi materi e-book green parenting perawatan kesehatan bayi. 

3. Pengembangan e-book dibuat menggunakan bantuan aplikasi canva dan 

heyzine sesuai dengan perancangan yang telah dibuat sebelumnya. Hasil 

pengembangan e-book green parenting perawatan kesehatan bayi dilakukan uji 

validasi melalui expert judgement kepada dua orang ahli materi dan tiga orang 

ahli media menggunakan lembar uji validasi yang berisi beberapa aspek 

penilaian sampai didapatkan hasil yang dinilai sangat layak untuk digunakan. 

4. Implementasi dilakukan setelah perbaikan yang dinyatakan sesuai oleh 

validator dan layak digunakan. Uji coba terbatas dilakukan kepada 10 orang 

tua milenial yang memiliki bayi secara online dengan bantuan sosial media 

(WhatsApp) dan google form. 
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5. Hasil evaluasi e-book green parenting perawatan kesehatan bayi menunjukkan 

bahwa e-book dinyatakan sangat sesuai untuk digunakan sebagai panduan dan 

sumber informasi orang tua di era milenial.  

B. Rekomendasi 

Rekomendasi yang dapat disampaikan berdasarkan hasil penelitian 

pengembangan e-book green parenting perawatan kesehatan bayi bagi orang tua di 

era milenial diantaranya: 

1. Bagi orang tua milenial 

E-book green parenting perawatan kesehatan bayi ini diharapkan dapat 

menjadi referensi dalam menerapkan konsep ramah lingkungan dalam merawat 

kesehatan bayi.  

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat mengembangkan e-book green parenting 

menggunakan topik bahasan lain yang sesuai dengan kebutuhan atau menjadi 

sumber rujukan pembuatan e-book dengan pembahasan lain. 

 


