
 

 

PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN 

KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA DI ERA MILENIAL 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

oleh 

Zakiyah Munawwaroh 

2004799 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN TEKNIK DAN INDUSTRI 

 UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024  



 

Zakiyah Munawwaroh, 2024 
PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA 
DI ERA MILENIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN 

KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA DI ERA MILENIAL 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Zakiyah Munawwaroh 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Konsentrasi Ilmu Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Zakiyah Munawwaroh 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian 

Dengan dicetak ulang, atau cara lainnya tanpa izin dari peneliti 



 

Zakiyah Munawwaroh, 2024 
PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA 
DI ERA MILENIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 



 

Zakiyah Munawwaroh, 2024 
PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA 
DI ERA MILENIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

i 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGEMBANGAN E-

BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN KESEHATAN BAYI BAGI 

ORANG TUA DI ERA MILENIAL” beserta seluruh isinya benar-benar karya 

saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/saksi apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya. 

 

 

 

 

 

Bandung, September 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

Zakiyah Munawwaroh 

2004799



 

Zakiyah Munawwaroh, 2024 
PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA 
DI ERA MILENIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

v 

 

PENGEMBANGAN E-BOOK GREEN PARENTING PERAWATAN 

KESEHATAN BAYI BAGI ORANG TUA DI ERA MILENIAL 

 

Zakiyah Munawwaroh 

2004799 

zakiyahmuna@upi.edu  

 

 

ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian diperoleh melalui hasil analisis kebutuhan bahwa 

orang tua di era milenial belum memahami konsep green parenting perawatan kesehatan 

bayi. Terbatasnya panduan green parenting perawatan kesehatan bayi membuat sulitnya 

orang tua milenial dalam menerapankan perawatan kesehatan bayi yang ramah lingkungan. 

Oleh karena itu diperlukan pengembangan e-book green parenting untuk dijadikan 

panduan bagi orang tua dalam menerapkan green parenting perawatan kesehatan bayi 

dalam kehidupan sehari-hari. Tujuan penelitian yaitu mengembangkan e-book green 

parenting perawatan kesehatan bayi yang informatif dan mudah dipahami. Penelitian ini 

menggunakan model pengembangan ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, and Evaluation). Partisipan terdiri dari dua ahli materi, tiga ahli media, 

dan sepuluh orang tua sebagai responden pengguna e-book. Instrumen penelitian meliputi 

pedoman wawancara, lembar uji validasi ahli materi, lembar uji validasi ahli media, dan 

lembar respon pengguna. Analisis data mencakup reduksi data, penyajian data, validasi 

data, revisi, pengolahan data dan penafsiran data. Hasil pengembangan e-book green 

parenting perawatan kesehatan bayi yang telah melalui proses uji validasi ahli materi dan 

ahli media menunjukkan sangat layak untuk diimplementasikan dari segi materi dan media. 

Hasil uji coba terbatas kepada orang tua, menunjukkan sangat sesuai dan dapat dijadikan 

panduan bagi orang tua di era milenial. Rekomendasi ditujukan bagi orang tua milenial 

hendaknya dijadikan referensi dan panduan dalam menerapkan green parenting perawatan 

kesehatan bayi dan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan e-book green 

parenting menggunakan topik bahasan lain dengan kebutuhan atau menjadi sumber 

rujukan pembuatan e-book dengan pembahasan lain. 
 

Kata kunci: Green parenting, orang tua di era milenial, perawatan kesehatan bayi  
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ABSTRACT 

The problem in the study was obtained through the results of a needs analysis that 

parents in the millennial era do not understand the concept of green parenting of infant 

health care. The limited number of green parenting guidelines for baby health care makes 

it difficult for millennial parents to apply environmentally friendly baby health care. 

Therefore, it is necessary to develop a green parenting e-book to serve as a guide for 

parents in implementing green parenting of infant health care in everyday life. The purpose 

of the research is to develop a green parenting e-book for infant health care that is 

informative and easy to understand. This research uses the ADDIE development model 

(Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation). Participants consisted 

of two material experts, three media experts, and ten parents as e-book user respondents. 

The research instruments included interview guidelines, material expert validation test 

sheets, media expert validation test sheets, and user response sheets. Data analysis 

includes data reduction, data presentation, data validation, revision, data processing and 

data interpretation. The results of the development of a green parenting e-book for baby 

health care that has gone through the validation test process of material experts and media 

experts show that it is very feasible to be implemented in terms of material and media. The 

results of the limited trial to parents, showed that it was very suitable and could be used as 

a guide for parents in the millennial era. Recommendations aimed at millennial parents 

should be used as a reference and guide in implementing green parenting of baby health 

care and for further researchers can develop green parenting e-books using other topics 

of discussion with needs or become a source of reference for making e-books with other 

topics. 

 

Keywords: Green parenting, parents in the millennial era, baby health care  
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