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A. Latar Belakang Penelitian

Popularitas bola basket di dunia sekarang ini bukanlah secara kebetulan,
akan tetapi perkembangannya telah meningkat dengan daya saing yang tinggi. Hal
ini ditandai dengan makin banyaknya orang melakukan permainan bola basket.
Tujuan utama dari permainan bola basket itu sendiri yaitu memasukkan bola ke
keranjang lawan dengan sebanyak-banyaknya dan menjaga keranjang sendiri dari
serangan lawan. Hal ini juga senada dengan FIBA (2010, him.1) menjelaskan
bahwa “Bola basket dimainkan oleh dua (2) tim yang masing-masing terdiri dari
(5) pemain. Tujuan dari masing-masing tim adalah untuk mencetak angka ke
keranjang lawan dan berusaha mencegah tim lawan mencetak angka”.

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa permainan bola
basket merupakan permainan beregu yang menuntut kerjasama tim dan
menggunakan bola sebagai alat permainannya. Tujuannya yaitu memasukkan bola
ke keranjang lawan melalui penggunaan teknik-teknik dasar bermain bola basket
sesuai dengan peraturan yang berlaku.

Dalam permainan bola basket, untuk mendapatkan gerakan yang efektif dan
efisien, seorang pemain harus memiliki penguasaan teknik dasar yang baik.
Mengenai hal ini, Sucipto dkk. (2010, him. 122) menjelaskan bahwa “Teknik-
teknik dasar yang harus dikuasai dalam permainan bola basket adalah penguasaan
bola, menangkap bola, mengoper bola, menembak bola, dan menggiring bola”.
Masing-masing teknik dasar di atas mempunyai peran dan kedudukan yang sama
pentingnya dalam rangkaian suatu pola serangan ataupun pertahanan. Dari kelima
teknik di atas yang paling penting untuk dikuasai oleh pemain basket adalah

teknik menembak bola atau shooting. Karena shooting merupakan satu-satunya
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teknik yang bisa memberikan angka atau point pada tim secara nyata. Adapun
beberapa jenis tembakan dalam permainan bola basket, Kosasih menjabarkan
(2008, him. 50-52) adalah “Lay up shot, set and jump shot, free throw shot, three
point shot, hook shot”. Pada uraian disini peneliti mencoba untuk meneliti hook
shot atau tembakan mengatt.

Banyak sekali sumber yang mengartikan tentang apa yang di maksud
dengan hook shot, seperti yang dikemukakan Faye (dalam Rizal, 2011, him. 3)
mengenai hook shot adalah ’tembakan melengkung’. Dimana tembakan ini efektif
apabila dilakukan dengan kombinasi gerakan berputar, gerakan menjepit maupun
langkah berhenti. Lebih lanjut Faye (dalam Rizal, 2011, him. 3) menjelaskan
bahwa ‘hook shot adalah tembakan yang dilakukan dengan mengkombinasikan
gerakan berputar, gerakan menjepit, kekuatan menerobos, gerakan atas dan
bawah, dan langkah ke belakang beck step’. Dalam tembakan ini langkah atau
tahap melakukannya sedikit berbeda dengan jenis shooting yang lain, Kosasih

(2008, him. 52) menjelaskan cara melakukan tembakan hook shot, antara lain :

1). Tangkap bola lalu letakan di bawah dagu. 2). Lakukan pivot, melangkah
ke dalam paint area. 3). Angkat bola dengan gerak berkelanjutan ke arah
ring. 4). Mendaratlah segera dengan posisi quick stance dan siap untuk
melakukan offensive rebound.

Tembakan hook shot ini sering digunakan oleh pemain yang menerima bola
pada daerah low post dengan membelakangi ring antara lain posisi center, small
forward dan power forward. Posisi terbaik melakukan hook shot vyaitu di liuar
paint area dekat dengan garis-garis kecil (hash maker). Meskipun teknik hook
shot ini sangat efektif dalam meraih angka, tapi hal ini tedak berarti teknik dasar
bola basket lainnya tidak penting, tetapi berkaitan memasukkan bola ke ring maka

teknik hook shot merupakan hal utama.
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Untuk menunjang keberhasilan dalam melakukan teknik hook shoot ini
diperlukan kondisi fisik yang baik. Ambler yang diterjemahkan oleh Sulistio
(2009, him. 4) menjelaskan bahwa ‘“Permainan basket ini sangat menarik, oleh
karena dapat dimainkan oleh semua golongan umur. Disamping itu juga karena
dari para pemain dituntut keterampilan bermain dan kesegaran fisik yang tinggi”.
Dari pendapat di atas, dapat digambarkan bahwa seorang atlet bola basket harus
memiliki kesegaran fisik atau kondisi fisik yang baik agar dapat menunjang
keterampilan bermain bola basket.

Komponen kondisi fisik seperti daya tahan, kecepatan, kekuatan, power,
fleksibilitas dan lain-lain merupakan suatu kesatuan yang tidak boleh dipisahkan
satu sama lain, baik dalam peningkatannya maupun pemeliharaanya. Dalam
permainan bola basket komponen kondisi fisik tersebut tentunya berpangaruh
terhadap peningkatan prestasi atlet. Dalam konteks penelitian ini, peneliti hanya
memfokuskan pada tiga komponen kondisi fisik yaitu power tungkai, power
lengan, dan fleksibilitas pergelangan tangan. Ketiga komponen fisik tersebut dapat
memberikan peran yang penting terhadap pencapaian prestasi olahraga khususnya
dalam tembakan mengait atau hook shot.

Peranan power tungkai adalah untuk menghasilkan lompatan yang
maksimal, dengan power tungkai yang relatif besar maka hasil lompatan
cenderung menjadi tinggi, sehingga memudahkan pemain untuk menghindari
pertahanan atau block dari lawan pada saat melakukan hook shot. Mengenai hook
shot Oliver yang diterjemahkan oleh Eko Yulianto (2007, him. 19) menjelaskan
bahwa:

Posisikan lengan tangan kananmu menyerupai huruf L, mirip dengan posisi
yang digunakan untuk lay-up. Tempatkan bola pada telapak jari tangan
kananamu. Melangkahlah ke kiri dengan kaki Kkiri dan kemudian
melompatlah dengan tolakan kaki Kirimu. Angkat lutut kananmu dan
putarlah bahu serta kepala menghadap ke ring basket. saat kamu melayang,
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julurkan lengan kananmu sedikit demi sedikit sehingga bola terangkat
tinggi.

Dari pendapat di atas dapat disimpulkan untuk dapat melakukan teknik hook
shot yang baik posisi jangkauan tangan yang memegang bola harus lebih tinggi
dari tangan lawan yang sedang berusaha menghadang bola, sehingga bola dapat
dilemparkan ke dalam keranjang dengan mudah. Jangkauan tangan yang lebih
tinggi dari pertahanan lawan haruslah didukung oleh power tungkai yang baik,
karena dengan tolakan yang kuat akan dapat menghasilkan lompatan yang tinggi
sehingga pemain dapat melakukan hook shot dengan hasil yang maksimal.

Kondisi fisik power lengan memiliki peran yang integral terhadap hasil
teknik hook shot pada atlet bola basket, karena ketika pemain melakukan teknik
hook shot, gerakan tembakan ini kuat, cepat, dan tepat. Wissel yang diterjemahkan
oleh Bagus Pribadi (1996, him. 47) menjelaskan bahwa “Tembakan harus disertai
dengan lompatan dan kemudian pada puncak lompatan tembakan bola dengan
lengan, pergelangan dan jari dengan seluruh tenaga”. Artinya untuk menghasilkan
gerakan hook shot yang baik harus ditunjang dengan daya ledak otot, artinya
bahwa dengan laju bola yang terukur dengan tenaga yang baik dan terarah akan
dapat menghasilkan lemparan atau tembakan yang maksimal.

Sedangkan faktor kondisi fisik dari fleksibilitas pergelangan tangan juga
sangat berpengaruh terhadap hasil hook shot. Wissel yang diterjemahkan oleh
Bagus Pribadi (1996, him. 44) menjelaskan bahwa:

Kunci untuk sebuah lengkungan yang tinggi, kunci untuk pelepasan bola
yang benar dari jari-jari tangan anda, dan terakhir kunci untuk setiap bagian
dari follow-through anda termasuk bahu, lengan dan pergelangan tangan dan
jari.

Hal ini dapat dilakukan oleh seorang pemain dalam mengarahkan bolanya

ke Kkeranjang lawan. Artinya bahwa fleksibilitas pergelangan tangan yang baik,
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berfungsi untuk menambah ketepatan penempatan bola ke keranjang pada saat
melakukan gerakan snap dwon atau melecutkan pergelangan tangan, serta telapak
tangan dapat menghadap ke bawah dengan lentur. Dengan gerakan snap down
bola akan berputar ke belakang (back spin). Artinya, bola yang berputar ke
belakang dengan baik pada saat menembak akan dapat mengarahkan bola pada
sasaran yang dituju dengan tepat.

Teknik hook shot ini biasanya dilakukan oleh pemain di daerah low post,
khususnya pada saat melakukan serangan di daerah pertahanan lawan. Teknik
tersebut penting untuk dikuasai oleh para pemain, karena hook shot sangat efektif
dalam usaha memasukkan bola ke keranjang lawan. Berdasarkan pengamatan
peneliti di lapangan baik pada saat even mapaun latihan ternyata masih banyak
atlet bola basket Macan Ali Basketball Club Cirebon (MBC) yang melakukan
hook shot tapi tidak ditunjang oleh power tungkai, power lengan, dan fieksibilitas
pergelangan tangan yang baik, hal ini terlihat ketika atlet tersebut melakukan
lompatan dan lemparan tetapi gerakannya tidak eksplosif serta pada saat telapak
tangan mengontrol bola kurang lentur, sehingga lompatan dan lemparan bola yang
dihasilkan lemah dan tidak mengarah ke keranjang dengan baik, apa lagi jika
dilakukan dari jarak yang lebin dari dua meter, akibatnya sangat memudahkan
bagi pemian bertahan untuk mengantisipasi hook shot tersebut. Tetapi pada
umumnya pemain yang sudah bisa melakukan hook shot karena mereka
melakukan teknik dasar hook shot dengan benar yaitu dengan kemampuan lompat
dilkuti kemampuan kontrol bola dan menahan beban bola dengan menggunakan
satu tangan dengan baik. Oleh karena itu untuk mendapatkan hasil hook shot yang
baik harus ditunjang dengan keterampilan yang baik dan didukung juga oleh
kondisi fisik yang baik. Artinya, dengan adanya keterampilan dan kondisi fisik
yang baik akan dapat menunjang atau mampu mendukung terhadap keberhasilan

hook shot itu sendiri dalam hal ini komponen-komponen kondisi fisik yang
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diperlukan yaitu power tungkai, power lengan, dan fleksibilitas pergelangan
tangan.

Dari komponen kondisi fisik power tungkai, power lengan, dan fleksibilitas
pergelangan tangan diharapkan akan mempengaruhi terhadap hasil hook shot
dalam permainan bola basket, tetapi sejauh ini belum diketahui berapa besar
kontribusi atau dukungan yang diberikan terhadap hasil hook shot. Oleh karena
itu, peneliti  berkeinginan mengungkap permasalahan sebagai isu  untuk
mengetahui kontribusi power tungkai, power lengan, dan fleksibilitas pergelangan
tangan yang lebih konkrit sebagai cara mendapatkan hasil hook shot yang
maksimal dalam permainan bola basket, tanpa mengesampingkan aspek yang
lainnya. Oleh karena itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang
“Kontribusi Power Tungkai, Power Lengan, dan Fleksibilitas Pergelangan Tangan
Terhadap Hasil Hook Shot dalam Permainan Bola Basket”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka yang menjadi masalah
dalam penelitian ini adalah kontribusi power tungkai, power lengan, dan
fleksibilitas pergelangan tangan terhadap hasil hook shot dalam permainan bola
basket. Sedangkan yang menjadi pertanyaan penelitian ini adalah :
1. Apakah power tungkai memberikan kontribusi yang positif terhadap hasil hook
shot dalam permainan bola basket?
2. Apakah power lengan memberikan kontribusi yang positif terhadap hasil hook
shot dalam permainan bola basket?
3. Apakah fleksibilitas pergelangan tangan memberikan kontribusi yang positif

terhadap hasil hook shot dalam permainan bola basket?
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4. Apakah power tungkai, power lengan, dan fleksibilitas pergelangan tangan
secara bersama-sama memberikan kontribusi yang positif terhadap hasil hook

shot dalam permainan bola basket?

C. Tujuan Penelitian
Penetapan tujuan dalam suatu kegiatan adalah penting sebagai awal untuk

kegiatan selanjutnya. Adapun tujuan dalam penelitian adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui berapa besar kontribusi dari power tungkai terhadap hasil
hook shot dalam permainan bola basket.

2. Untuk mengetahui berapa besar kontribusi dari power lengan terhadap hasil
hook shot dalam permainan bola basket.

3. Untuk mengetahui berapa besar kontribusi dari fleksibilitas pergelangan
tangan terhadap hasil hook shot dalam permainan bola basket.

4. Untuk mengetahui berapa besar kontribusi dari power tungkai, power lengan,
dan fleksibilitas pergelangan tangan secara bersama-sama terhadap hasil hook

shot dalam permainan bola basket.

D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi para
pelatih atau pembina dan atlet bola basket, adapun manfaat yang di berikan dari
penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Secara teoretis:
a. Dapat dijadikan sebagai informasi ilmiah serta masukan bagi segenap

insan olahraga terutama bagi para pelatih maupun pembina dan pihak yang
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berkompeten dalam pembinanaan atlet khususnya pembinaan atlet bola
basket.

b. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan kajian bagi para pakar dalam
bidang olahraga bola basket dalam penggunaan teknik hook shot dapat
diterapkan seefisien dan seefektif mungkin guna mendapatkan hasil point
yang maksimal.

2. Secara praktis:

a. Dapat dijadikan sebagai acuan bagi pihak yang berkepentingan, terutama
untuk para pelatih cabang olahraga bola basket dalam melaksanakan
tugasnya sebagai pelatih.

b. Dapat dijadikan upaya untuk meningkatkan kualitas dan produktivitas
sumber daya manusia terutama bagi para pelatih, Pembina olahraga dan
para atlet bola basket untuk meningkatkan keterampilan hook shot dalam

permainan bola basket.

E. Struktur Organisasi Skripsi
Berdasarkan buku Pedoman Penulisan Karya llmiah Universitas Pendidikan
Indonesia (2013) maka sistematika penulisan laporan penelitian (Skripsi) yang

akan disusun adalah sebagai berikut:

BAB | PENDAHULUAN
Meliputi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian,

manfaat penelitian, dan struktur organisasi skripsi.

BAB Il LANDASAN TEORI
Berisi teori-teori yang berhubungan dengan penelitian yang akan dilakukan

yaitu tentang kontribusi power tungkai, power lengan dan fleksibilitas
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pergelangan tangan terhadap hasil hook shot dalam permainan bola basket
pada klub Macan Ali Basketball Club Cirebon (MBC).

BAB Il METODE PENELITIAN

Membahas lokasi, populasi, dan sampel penelitian, desain penelitian,
metode penelitian, definisi  operasional, instrument penelitian, teknik
pengumpulan data, dan analisis data.

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Bersi tentang pengelolahan atau analis data dan analisis hasil penelitian.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Membahas tentang kesimpulan dari penelitian yang dilakukan dan saran-

saran yang diberikan.
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