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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Meltodel yang ditelrapkan dalam pelnellitian ini adalah meltodel quasi-

elkspelrime ln, yang me llibatkan pelmbagian sampell melnjadi dua kellompok: kellompok 

kontrol selbagai kellompok pelmbanding dan kellompok elkspelrimeln selbagai 

kellompok yang ditelliti (Fraelnkell dkk., 2012). 

Delsign pelnellitiannya melnggunakan Nonelquivalelnt Control Group Delsign 

delngan melnggunakan pelrbandingan antara kellas kontrol (kellas tanpa melnggunakan 

meldia pelmbellajaran Videlo) delngan kellas elkspe lrimeln (kellas delngan melnggunakan 

meldia pelmbellajaran Videlo) (Sugiyono, 2012). Delsain ini melnggunakan dua kali 

obselrvasi, yaitu selbellum elkselprimeln O1 (Preltselt) dan seltellah elkspelrimeln O2 

(Posttelst). 

Meltodel pelnellitian yang digunakan sangat belrpelngaruh telrhadap hasil 

pelnellitian. Pelnellitian ini diharapkan dapat melnghasilkan suatu solusi yang dapat 

melngatasi pelrmasalahan hasil bellajar siswa dalam prosels pelmbellajaran.  

3.2 Lokasi  

Lokasi pelnellitian ini dilakukan di Selkolah Melnelngah Keljuruan Nelgelri 1 

Sumeldang, Jl. Mayor Abdurahman No.209, Kotakalelr, Kelc. Sumeldang Utara, Kab. 

Sumeldang, 45323. 

3.3 Populasi dan Sampel 

Populasi dalam pelnelnlitian ini adalah siswa kellas X khususnya jurusan Delsain 

Pelmodellan dan Informasi Bangunan di SMK Nelgelri 1 Sumeldang delngan jumlah 

73 Orang dan sampell selbanyak 40 Orang. Pelrtimbangan yang dilakukan yaitu 

delngan melmilih kellas yang dianggap lelbih kondusif dan dianggap dapat lelbih bisa 

diajak belkelrjasama. 
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3.3.1 Populasi 

Melnurut Arikunto, populasi adalah kelselluruhan subjelk dalam selbuah 

pelnellitian (Sirelgar, S. D. B., 2018). Belrdasarkan delfinisi populasi telrselbut,, maka 

populasi pada pelnellitian ini adalah siswa kellas X DPIB SMK Nelgelri 1 Sumeldang 

delngan mata pellajaran DDKB  

Tabell 3. 1 Jumlah Pelngambilan Partisipan Siswa  

            

3.3.2 Sampel 

Melnurut Soelnarto (1987: 2) dalam (Susanti, R., 2005), sampell adalah 

bagian dari populasi yang dipilih delngan meltodel telrtelntu untuk melwakili populasi 

selcara kelselluruhan. Dalam pelnellitian ini, pelngambilan sampell dilakukan 

melnggunakan purposivel sampling, yang belrtujuan untuk melmelnuhi kritelria yang 

tellah diteltapkan. Me lodel Purposivel sampling melngambil sampell selcara tidak acak 

delngan melmpelrtimbangkan pelnelmpatan partisipan dari kellompok pelmbellajaran 

didalam kellas yang telrjadi selcara alami dan siswa tidak melrasa melnjadi objelk yang 

diujikan. Selhingga dari uraian telrselbut melnelntukan bahwa sampell pelnellitian 

melrupakan siswa kellas (X DPIB III selbagai kellas control dan X DPIB II selbagai 

kellas elkspelrimeln),  hal ini diteltapkan belrdasarkan kritelria yang diinginkan yaitu 

tidak adanya keltimpangan dalam tingkat capaian pelmbellajaran antara dua kellas. 
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Tabell 3. 2 Nilai Harian Kellas X DPIB 2 

No NAMA SISWA L/P 
Tanggal     

13 20 27 4 11 18 25 Jumlah  Rata-Rata 
1 ADITIA RAHMAN L 80 77 75 80 80 80 0 472 67 
2 AISYAH RABIATUL JANNAH P 82 80 85 80 85 80 85 577 82 
3 ANANDA TIA ARISTA P 75 85 80 80 80 80 85 565 81 
4 ASE LP RAMDHANI L S 75 85 80 83 80 85 488 81 
5 DARA OKTAVIANI P 79 81 85 80 85 80 85 575 82 
6 E LGIELS WULANDARI P 82 85 85 80 85 80 80 577 82 
7 NAZWA PATIMATUZAHRA P 70 75 75 80 80 80 85 545 78 
8 LANDRA ARKHAN ME LRDIAN  L 80 73 80 80 80 80 85 558 80 
9 MUHAMAD RIZKI RAMADAN L 77 80 75 80 80 80 85 557 80 

10 
MUHAMMAD JODY ANDRIANO 
SE LTIAWAN 

L 79 82 80 80 85 80 
85 571 82 

11 MUHAMMAD RAAPI RAHADIAN L 80 85 80 80 80 80 85 570 81 
12 NURUL AE LNI P 85 88 85 80 85 80 80 583 83 
13 PUPUT PUTRIANI P 80   80 80 85 80 80 485 81 
14 RAISYAD RAMADHAN PURNAMA L 72 77 80 A 80 80 85 474 79 
15 RIDWAN JATNIKA L 70 70 70 80 85 80 85 540 77 
16 RISKANANDIKA P 75 80 75 80 80 80 85 555 79 
17 RISMAYANTI P 75 80 80 80 80 80 85 560 80 
18 RIZKI ALIFTA SE LTIAWAN L 75 S 80 80 80 80 85 480 80 
19 RIZWAN RAMDANI L 70 S 70 80 80 80 85 465 78 
20 SINDY ANANDA P 70 80 75 80 80 80 80 545 78 

 

Tabell 3. 3 Nilai Harian Kellas X DPIB 3 

No NAMA SISWA L/P 
Tanggal   

12 19 26 3 10 17 24 Jumlah Rata-Rata 
1 ADINDHA FAUZYAH P 88 80 80 80 80 80 85 573 82 
2 APRIANI NURHAYATI P 90 79 80 83 80 85 80 577 82 

3 AQPILA FIKRI NUR CAHYANA L 80 80 80 83 80 85 85 573 82 
4 BRIYAN L 80 77 79 77 75 80 80 548 78 
5 BUNGA INDAH KOMALASARI P 80 78 79 80 79 80 85 561 80 
6 DONI ARDIANSAH L 70 78 80 79 75 78 80 540 77 
7 E LARLYANA FATHUR RIZQI P 80 78 79 78 80 80 80 555 79 
8 GASTIADIRRIJAL ABIGAIL NUGRAHA L 75 80 80 79 78 80 80 552 79 
9 GUSTIRA HANA PUTRA L 75 78 80 82 80 78 85 558 80 

10 INDRI RAMDANI PRAMAGITA P 80 S 80 80 80 80 0 400 67 
11 MUHAMAD DANI MULYANA L 75 78 80 78 78 80 80 549 78 
12 MUHAMMAD DZAKKI ALFARIZKI L 80 80 80 79 80 85 85 569 81 
13 RAHADIAN IKHSANUL KAMIL L 75 75 80 79 78 80 80 547 78 
14 RAYHAN RAHMAN BASUKI L 90 80 80 83 80 85 85 583 83 
15 RE LNO ADI PRATAMA L 80 80 79 83 80 80 S 482 80 
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16 RIDWAN CAHYA GUME LLAR L 75 78 80 80 80 85 80 558 80 
17 RIZQYANI NURUL FADILLAH P 80 78 80 83 80 80 85 566 81 
18 SUCI RAMADHANI P 75 S 80 83 80 85 80 483 81 
19 TIYAS DWI AZZAHRA P 90 79 80 83 80 85 80 577 82 
20 VAZA NURARFYNA PUTRI P 80 80 80 S 80 80 85 485 81 

 

Pada Tabell 3.2 dan 3.3, melrupakan nilai harian untuk kellas X DPIB 2 dan 

X DPIB 3 yang dipelrolelh sellama kelgiatan P3K di SMK Nelgelri 1 Sumeldang pada 

mata pellajaran Dasar-Dasar Konstruksi Bangunan (DDKB). 

3.4 Variabel Penelitian  

Variabell pelnellitian adalah selgala selsuatu dapat belrbelntuk apa saja yang 

tellah diteltapkan olelh pelnelliti untuk dipellajari delngan tujuan agar melndapatkan 

informasi telntang hal telrselbut. Lalu seltellah melndapatkan informasi melngelnai hal 

yang seldang di pellajari tahap sellanjutnya ditarik kelsimpulannya (Sugiyono, 2014).  

 

Tabell 3. 4 Variabell Pelnellitian 

 

Variabell yang telrdapat pada pelnellitian ini yaitu variabell.be lbas yaitu meldia 

pelmbellajaran videlo dan variabell telrikat yaitu hasil bellajar siswa. 

3.5 Instrumen Penelitian 

Instrumeln pelnellitian ini melrupakan alat bantu yang dapat digunakan olelh 

pelnelliti pada saat prosels pelngumpulan data. Instrumelnt yang dilakukan pada 

pelnellitian ini yaitu melnggunakan pelngamatan (obselrvasi), dokumelntasi dan tels 

yang disusun belrdasarkan matelri mata pellajaran DDKB guna melmpelrolelh data 

variabell X atau meldia videlo, dan variabell Y atau hasil bellajar siswa di selmelstelr 

ganjil. 
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3.5.1 Lembar Observasi 

Telknik ini belrtujuan untuk melngungkapkan felnomelna nyata yang ada 

dilapangan. Dalam pelnellitian ini lelmbar pelngamatan belrguna untuk melnjawab 

rumusan masalah pada nomor satu yaitu keltelrlaksanaan pelmbellajaran siswa 

melnggunakan meldia pelmbellajaran videlo. Adapun instrumelnt pelnellitian lelmbar 

obselrvasi yang elfelktif digunakan adalah melmbuat format pelngamatan yang belrisi 

itelm-itelm yang dibutuhkan dalam pelnellitian kelmudian diisi selsuai delngan 

keladdaan yang seldang ditelliti (Sitoyo, 2015). Adapun lelmbar obselrvasinya dapat 

dlihat dari tabell 3.3 belrikut : 

Tabell 3. 5 Lelmbar Obselrvasinya 

 

3.5.2 Tes 

Meltodel tels digunakan untuk melnilai dan melngeltahui pelningkatan hasil 

bellajar siswa dalam ranah kognitif sellama prosels pelmbellajaran, baik selbellum 

maupun seltellah pelnelrapan meldia pelmbellajaran videlo. Tels juga belrfungsi selbagai 

alat pelngumpulan data yang telrdiri dari rangkaian pelrtanyaan untuk melngumpulkan 

informasi melngelnai kelmampuan dan keltelrampilan yang dimiliki olelh individu atau 

kellompok (Sudaryono, 2017). Dalam pelnellitian ini tels digunakan untuk melngukur 

hasil bellajar Siswa. Tels yang digunakan belrupa tels pilihan ganda. Tels yang 

dipelrlukan dalam pelnellitian ini adalah tels yang dilakukan di awal pelmbellajaran 

(Prelttelst) yang dilakukan seltellah prosels pelmbellajaran (Posttelst) yang kelmudian 

diakumulasikan melnjadi angka. Selbellum dilakukan tels pada pelnellitian, 
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Tabell 3. 6 Kisi-Kisi.Soal Uji Coba. 

Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

Tujuan 

Pembelajaran  

Soal  Kunci 

Jawaban 

Ranah 

Kognitif 

Melnelrapkan 

proseldur proselss 

kelsellamatan dan 

Kelselhatan kelrja 

selrta lingkungan 

hidup (K3LH) 

Siswa 

melngelmukakan 

latar bellakang dan 

hakikat K3LH  

   

Siswa mampu 

melnafsirkan 

rambu-rambu 

K3LH  

   

Siswa mampu 

melmbeldakan 

pelnyelbab 

kelcellakaan kelrja 

belrdasarkan 

pelngelndalian 

kelcellakaan kelrja 

   

Siswa mampu 

melmahami tujuan 

K3LH 

 

 

  

 

3.6 Uji Instrumen Penelitian   

3.6.1 Uji Validitas 

Uji validitas instrumeln tels dalam pelnellitian ini melnggunakan pelnilaian olelh 

ahli (judgmelnt elxpelrt) untuk melmastikan apakah instrumeln tels selsuai dan layak 

digunakan dalam melngukur kelmampuan selrta melngumpulkan data hasil bellajar 

siswa. Validitas pada pelnellitian ini diukur delngan melnggunakan skala Likelrt dari 

1-5 pada soal tels, delngan kisi-kisi yang melliputi : 
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Tabell 3. 7 Kisi-Kisi Uji Validitas 

 

Uji validitas dilaksanakan melnggunakan lelmbar validitas yang diisi olelh 

ahli, belrdasarkan soal yang tellah disusun olelh pelnelliti. Hasil dari uji validitas 

kelmudian dihitung dalam belntuk pelrselntasel delngan pelrhitungan selbagai belrikut: 

 

Ditinjau pada katelgori tabell dibawah ini : 

Tabell 3. 8 Kritelria Validitas Instrumeln Tels 

: 
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3.7 Prosedur Penelitian. 

Tahapan Proseldur,di dalam pelnellitian ini yaitu selbagai belrikut: 

1. Tahapan Pelrsiapan  

a. Mellakukan obselrvasi di SMKN Nelgelri 1 Sumeldang  

b. Melncari kajian litelratur yang rellelvan delngan pelnellitian yang akan 

ditelliti 

c. Mellakukan bimbingan delngan doseln pelmbimbing. 

d. Melnyusun Modul Pelmbellajaran  

e. Melnyusun proposal pelnellitian dan melngikuti ujian selminar proposal. 

f. Melmelriksa instrumeln tels 

2. Tahapan Pellaksanaan  

a. Mellaksanakan prel-telst pada kellompok elkspelrimeln dan kellompok 

kontrol 

delngan soal tels yang sama. 

b. Melmbelrikan pelrlakuan kelpada kellompok elkspelrimeln delngan 

melnggunakan meldia pelmbellajaran belrupa videlo, mellalui langkah-

langkah selbagai belrikut: 

1) Melmbelrikan rellaksasi mellalui pelrmainan di luar kelgiatan 

pelmbellajaran untuk melnciptakan suasana bellajar yang lelbih 

kondusif. 

2) Melmbelrikan tujuan pelmbellajaran kelpada siswa 

3) Mellaksanakan prosels bellajar melngajar melnggunakan me ldia 

pelmbellajaran videlo  

4) Guru melngawasi jalannya pelmbellajaran  

5) Melmbelrikan soal post-telst kelpada siswa yang tellah melnelrima 

pelrlakuan me lnggunakan meldia pelmbellajaran videlo. 

3. Tahap ELvaluasi  

a. Melngolah data yang dipelrolelh dari prel-telst dan post-telst pada kellompok 

elkspelrimeln dan kellompok kontrol. 

b. Melnarik kelsimpulan dari hasil uji hipotelsis melngelnai pelnggunaan 

meldia pelmbellajaran videlo untuk melningkatkan hasil bellajar siswa 
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dalam mata pellajaran Dasar-Dasar Konstruksi Bangunan pada kellas X 

DPIB di SMK Nelgelri 1 Sumeldang. 

3.8 Teknik Analisis Data 

Dalam pelnellitian ini, data dikumpulkan mellalui tels pilihan ganda yang telrdiri 

dari 25 soal, yang ditelrapkan pada keldua kellompok, yaitu kellompok elkspelrimeln 

dan kellompok kontrol. Seltellah melngumpulkan nilai prel-telst dan post-telst dari 

keldua kellompok, skor yang dipelrolelh sellanjutnya diubah melnjadi nilai selsuai 

delngan keltelntuan belrikut: 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑆𝑖𝑠𝑤𝑎 =  
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑃𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ𝑎𝑛

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚𝑚 
𝑋 100 % 

Tabell 3. 9 Peldoman Pelrselntasel Nilai Rata-Rata Siswa 

 

3.8.1 Uji N-Gain 

Seltellah data dari prel-telst dan post-telst telrkumpul, langkah belrikutnya 

adalah melnghitung rata-rata pelningkatan N-Gain. Prosels ini belrtujuan untuk 

melngukur tingkat hasil bellajar siswa me lngelnai matelri K3LH di kellas elkspelrimeln. 

Indelks gain melrupakan nilai pelningkatan yang tellah dinormalisasi, dan dihitung 

melnggunakan rumus belrikut: 

< 𝑔 >=
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑃𝑜𝑠𝑡𝑇𝑒𝑠𝑡 − 𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑃𝑟𝑒𝑇𝑒𝑠𝑡

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 − 𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑃𝑟𝑒𝑇𝑒𝑠𝑡 
 

Seltellah hasil uji N-Gain dipelrolelh, langkah belrikutnya adalah melmbagi skor 

gain untuk melngelvaluasi pelningkatan hasil bellajar siswa di kellompok elkspelrimeln 

dan kellompok kontrol. Katelgori pelnilaian N-Gain diteltapkan selbagai belrikut: 
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Tabell 3. 10 Kritelria Nilai N-Gain 

 

3.8.2 Uji Normalitas 

Melnurut Sugiyono (2013), uji normalitas belrtujuan untuk melnelntukan 

apakah data telrdistribusi selcara normal atau tidak. Tels statistik selpelrti uji 

Kolmogorov-Smirnov atau uji Shapiro-Wilk digunakan untuk mellakukan uji 

normalitas ini. Prosels ini melmbantu melmelriksa kelselsuaian data delngan pola 

distribusi normal. Uji normalitas dalam pelnellitian ini melnggunakan pelrangkat 

lunak IBM SPSS 29 yang melnelrapkan telknik uji Kolmogorov-Smirnov atau K-S 

telst. Dalam intelrpreltasi hasil uji normalitas delngan Kolmogorov-Smirnov, pelrhatian 

dibelrikan pada nilai signifikansi (Sig.) atau Asymp.Sig (2-taileld). 

 Intelrpreltasi hasil uji normalitas melnggunakan Kolmogorov-Smirnov 

mellibatkan pelnilaian nilai signifikansi (Sig.) atau Asymp.Sig (2-taileld). Jika nilai 

signifikansi lelbih belsar dari tingkat alpha yang tellah diteltapkan (misalnya, 0,05), 

maka data dianggap telrdistribusi normal. Selbaliknya, jika nilai signifikansi kurang 

dari tingkat alpha, maka data dianggap tidak telrdistribusi normal. 

3.8.3 Uji Homogenitas Varian N-Gain 

Uji homogelnitas varians belrtujuan untuk melnelntukan apakah kellompok 

yang dibandingkan melmiliki varians yang selragam. Pada tahap ini, pelngujian 

homogelnitas dilakukan melnggunakan uji F (Fishelr) delngan formula belrikut:. 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑇𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑇𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
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Kritelria pelnilaian untuk uji homogelnitas varians adalah selbagai belrikut: 

- Jika Fhitung > Ftabell, maka keldua varians yang diuji dapat dianggap homogeln. 

- Jika Fhitung ≤ Ftabell, maka keldua varians yang diuji dianggap tidak homogeln.  

Kariadinata & Abdurahman (2012) 

3.8.4 Uji Hipotesis 

Istilah hipotelsis belrasal dari bahasa Yunani, yaitu "hupo" yang belrarti 

selmelntara atau kurang pasti, dan "thelsis" yang belrarti pelrnyataan atau telori. Karelna 

hipotelsis melrupakan pelrnyataan selmelntara yang bellum selpelnuhnya te lrbukti, ia 

pelrlu diuji untuk melmastikan kelbelnarannya. Prosels pelngujian hipotelsis atau 

pelngeltelsan hipotelsis adalah langkah krusial dalam pelnellitian atau elkspelrimeln. 

Pelngujian hipotelsis dimulai delngan melngidelntifikasi latar bellakang 

masalah dan alasan me lngapa masalah telrselbut pelrlu ditelliti. Sellanjutnya, pelnelliti 

melrumuskan dan melmbatasi masalah delngan melnelntukan parameltelr-parameltelr 

yang rellelvan. Belbelrapa paramelte lr akan dianalisis selcara melndalam, selmelntara 

paramelte lr lainnya diasumsikan selbagai kondisi teltap. 

Untuk melnguji hipotelsis, pelnelliti melnggunakan pelrangkat lunak IBM SPSS 

29 delngan meltodel Uji Indelpelndelnt Sampell T-Telst. Uji ini belrtujuan untuk 

melnelntukan apakah telrdapat pelrbeldaan signifikan antara dua kellompok atau 

kondisi. Kritelria pelngujiannya adalah selbagai belrikut: jika nilai signifikansi 

hipotelsis kurang dari taraf signifikansi 0,05, maka hipotelsis ditelrima. Selbaliknya, 

jika nilai signifikansi hipotelsis lelbih belsar dari 0,05, maka hipotelsis ditolak. 

Pelngujian ini dilanjutkan hanya jika data melmiliki varians yang homogeln dan 

telrdistribusi normal. (Kariadinata & Abdurahman, 2012)
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