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ABSTRAK

Peserta didik SMA secara umum termasuk ke dalam tahap perkembangan remaja. Salah
satu tugas perkembangan yang harus dipenuhi oleh mereka adalah mencapai hubungan
yang lebih matang dengan teman sebaya. Pada tahap ini remaja dituntut untuk mampu
membentuk hubungan dengan kelompok-kelompok kecil secara lebih akrab. Pada
prosesnya, remaja sering kali menemui permasalahan loneliness, yang dapat menimbulkan
berbagai dampak negatif terhadap kesehatan fisik, psikis, kejenuhan belajar, dan
prokrastinasi akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum tingkat
loneliness peserta didik dan implikasinya bagi layanan bimbingan dan konseling dalam
mengembangkan keterampilan interpersonal peserta didik. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif, metode deskriptif, teknik pengumpulan data survei. Populasi dalam
penelitian ini adalah peserta didik SMA Negeri 1 Ngamprah tahun kesatu dan kedua dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah UCLA
Loneliness Scale Version 3 yang telah dikembangkan oleh peneliti BK dan disesuaikan
kembali dengan sampel dalam penelitian ini. Gambaran umum tingkat loneliness peserta
didik SMA Negeri 1 Ngamprah sebagian besar berada di kategori sedang, sianya tersebar
pada kategori rendah dan tinggi.

Kata Kunci: loneliness, SMA, media sosial, bimbingan dan konseling
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ABSTRACT

High school students are generally included in the adolescent development stage. One of
the developmental tasks that they must fulfill is achieving more mature relationships with
peers. At this stage, adolescents must be able to form relationships with small groups more
intimately. In the process, adolescents often encounter problems of loneliness, which can
have various negative impacts on physical and psychological health, learning boredom,
and academic procrastination. This study aims to determine the general picture of the level
of loneliness of students and its implications for guidance and counseling services in
developing students' interpersonal skills. This study uses a quantitative approach,
descriptive methods, and survey data collection techniques. The population in this study
were students of SMA Negeri 1 Ngamprah in the first and second years using a purposive
sampling technique. The instrument used was the UCLA Loneliness Scale Version 3 which
had been developed by BK researchers and adjusted again to the sample in this study.
Overview of the level of loneliness of students at SMA Negeri 1 Ngamprah, most of them
are in the medium category, and the rest are spread between the low and high categories.

Keywords: loneliness, high school, social media, guidance and counseling
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