ANALISIS PERENCANAAN DAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK
BERBASIS KURIKULUM MERDEKA DI SEKOLAH DASAR

(Studi Kasus Sekolah Dasar Negeri Cipacing II)
SKRIPSI

Diajukan untuk persyaratan penelitian penulisan skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

Oleh:

Bahtiar Nugraha

2008301

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVESITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2024



LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI
ANALISIS PERENCANAAN DAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK
BERBASIS KURIKULUM MERDEKA DI SEKOLAH DASAR

Oleh
Bahtiar Nugraha

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

©Bahtiar Nugraha 2024
Universitas Pendidikan Indonesia

Juli 2024

Hak Cipta dilindungi undang — undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

Dengan dicetak ulang, difotocopy atau cara lainnya tanpa izin dari penulis



LEMBAR PENGESAHAN
Bahtiar Nugraha
2008301

ANALISIS PERENCANAAN DAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK
BERBASIS KURIKULUM MERDEKA DI SEKOLAH DASAR

Disetujui dan Disahkan oleh Dosen Pembimbing :

Pembimbing I

Dr. Dian Budiana, M.Pd.

NIP. 197706292002121002

Pembimbing 11

@'\V
g

Gano Sumarno, M.Pd.

NIP. 198203222015041001
Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

FPOK UPI

2t

Dr. Lukmannul Haqim Lubay, M.Pd

NIP. 197508122009121004



ANALISIS PERENCANAAN DAN PEMBELAJARAN PJOK BERBASIS
KURIKULUM MERDEKA DI SEKOLAH DASAR
Bahtiar Nugraha
4bahtiarnugraha@upi.edu

Program Studi PGSD Penjas, Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing | : Dr. Dian Budiana, M.Pd.
Pembimbing Il : Gano Sumarno, M.Pd.

ABSTRAK

Pembelajaran akan berpedoman pada kurikulum, kurikulum yang sedang digunakan untuk saat
ini yaitu kurikulum merdeka, tetapi masih terdapat sekolah yang memakai kurikulum 2013.
Tujuan dari penelitian ini yaitu ingin mengetahui apakah kurikulum merdeka sudah diterapkan
dengan baik atau sesuai dengan kurikulum merdeka mengenai perencanaan dan pelaksanaan
nya, pembelajaran PJOK berbasis kurikulum merdeka terdapat beberapa perubahan dari segi
perencanaan dan pelaksanaan seperti ada nya capaian pembelajaran, alur tujuan pembelajaran,
dan terdapat nya alur tujuan pembelajaran yang terdapat dalam modul ajar yang awalnya RPP
digantikan dengan modul ajar, maka dari itu dijadikannya alasannya penelitian ini
dilaksanakan agar dapat mengetahui perencanaan dan pembelajaran berbasis kurikulum
merdeka. Untuk desain penelitian ini yaitu menggunakan penelitian kualitatif dengan
menggunakan teknik total sampling dengan populasi dan sampel seluruh guru PJOK dan
partisipan peserta didik kelas 1V, dengan menggunakan isntrumen dari jurnal penelitian
sebelumnya dengan kredibilitas triangulasi. Hasil penelitian ini yaitu perencanaan dan
pelaksanaan pembelajaran PJOK berbasis kurikulum merdeka di SDN Cipacing 1l sudah
berjalan sesuai dengan apa yang terdapat dalam kurikulum merdeka. Kesimpulan dalam
penelitian ini yaitu perencanaan dan pelaksanaan pembelajaran pjok berbasis kurikulum
merdeka yang dilaksanakan di SD Negeri Cipacing Il sudah terlaksana dengan baik atau sesuai
dengan kurikulum merdeka, tetapi masih terdapat hal atau kekurangan seperti dari segi sarana
dan prasarana yang mendukung berjalan nya pembelajaran berbasis kurikulum merdeka dan
pelaksanaan pembelajaran belum terlalu maksimal dalam menerapkan pembelajaran pjok
berbasis kurikulum merdeka. Rekomendasi untuk sekolah yaitu harus memperhatikan kembali
sarana dan prasaran yang mendukung dan untuk guru PJOK harus terus mengembangkan dan
mempelajari kembali kurikulum merdeka.

Kata Kunci : Kurikulum Merdeka, Kurikulum 2013


mailto:4bahtiarnugraha@upi.edu

ANALYSIS OF PJOK PLANNING AND LEARNING BASED ON THE INDEPENDENT
CURRICULUM IN PRIMARY SCHOOLS

Bahtiar Nugraha

4bahtiarnugraha@upi.edu

Physical Education Primary School Teacher Education Departement, Indonesia University of

Education
First Supervisor : Dr. Dian Budiana, M.Pd.

Second Supervisor : Gano Sumarno, M.Pd.

ABSTRACT

Learning will be guided by the curriculum, the curriculum currently being used is the
independent curriculum, but there are still schools that use the 2013 curriculum. The aim of
this research is to find out whether the independent curriculum has been implemented well or
in accordance with the independent curriculum regarding planning and implementation. or
not, there are several changes in PJOK learning based on the independent curriculum in terms
of planning and implementation, such as the existence of learning outcomes, the flow of
learning objectives, and the flow of learning objectives contained in the teaching module,
where initially the RPP was replaced with a teaching module, therefore this is the reason. This
research was carried out in order to understand independent curriculum-based planning and
learning. The design of this research is to use qualitative research using total sampling
techniques with a population and sample of all PJOK teachers and class IV student
participants, using instruments from previous research journals with triangulation credibility.
The results of this research are that the planning and implementation of PJOK learning based
on the independent curriculum at SDN Cipacing Il has been running in accordance with what
is contained in the independent curriculum. The conclusion of this research is that the
planning and implementation of independent curriculum-based elementary school learning
carried out at Cipacing Il State Elementary School has been carried out well or in accordance
with the independent curriculum, but there are still things or deficiencies such as in terms of
facilities and infrastructure that support the implementation of independent curriculum-based
learning. and the implementation of learning has not been optimal in implementing
independent curriculum-based elementary learning. Recommendations for schools are that
they must pay attention to supporting facilities and infrastructure and that PJOK teachers
must continue to develop and re-study the independent curriculum.

Keywords: Independent curriculum, 2013 curriculum
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