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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian yaitu untuk mengetahui kontribusi gerakan meluncur tanpa
menggunakan tungkai dan meluncur menggunakan tungkai terhadap penguasaan
renang gaya bebas di Club Little Star Subang. Pada penelitian ini, peneliti
menggunakan metode penelitian ex post facto. Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah siswa Club Little Star Subang yang mengikuti
pembelajaran renang sebanyak 47 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah purposive sampling, sampai akhirnya didapatkan sampel
dalam penelitian ini berjumlah 25 orang siswa. Dalam penelitian ini desain yang
digunakan adalah causal research design. Analisis pada penelitian ini
menggunakan bantuan software SPSS (Statistikal Product and Service
Solution) versi 25.0 IBM for window Berdasarkan penghitungan dan analisis
data diperoleh kesimpulan sebagai berikut: dapat disimpulkan bahwa data post-
test pada renang gaya bebas dengan gerak Meluncur tanpa Menggunakan Tungkai
dan gerak meluncur Menggunakan Tungkai diatas secara siginifikan berdistribusi

normal.

Kata Kunci : Meluncur, Tungkai
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ABSTRAC

The purpose of the study was to determine the contribution of gliding movements
without using legs and gliding using legs to the mastery of freestyle swimming at
the Little Star Subang Club. In this study, the researcher used the ex post facto
research method. The population used in this study were 47 students of the Little
Star Subang Club who took swimming lessons. The sampling technique in this study
was purposive sampling, until finally the sample in this study amounted to 25
students. In this study, the design used was causal research design. The analysis in
this study used the help of SPSS (Statistical Product and Service Solution) software
version 25.0 IBM for window Based on the calculation and analysis of the data, the
following conclusions were obtained: it can be concluded that the post-test data on
freestyle swimming with Gliding movements without Using Legs and gliding

movements Using Legs above are significantly normally distributed.

Keywords: Gliding, Legs
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