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ABSTRAK 

Self-esteem seorang individu sangat berpengaruh terhadap berbagai aspek 

kehidupan, mulai dari kesejahteraan mental, hubungan sosial, hingga hubungan sosial, 

maka penting bagi seseorang memiliki tingkat self-esteem yang baik. Namun sayangnya 

banyak pengaruh dari lingkungan sosial yang membuat self-esteem justru menurun, 

terutama pada perempuan. Terpaan media sosial juga turut andil dalam perubahan tingkat 

self-esteem seseorang, tergantung dengan konten apa yang mereka lihat. Oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah konten desain grafis yang berisi afirmasi 

positif dapat mempengaruhi tingkat self-esteem pada perempuan. Pada penelitian ini, 

konten desain grafis yang digunakan yaitu berasal dari akun Instagram @studiodjiwa. 

Penelitian ini menggunakan kuasi eksperimen dengan membagi responden menjadi dua 

kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Sampelnya terdiri dari 40 

orang perempuan dengan rentang tahun kelahiran yaitu 1997-2012. Hasil pre-test dan post-

test diuji dengan dua uji hipotesis. Uji pertama adalah paired sample t-test untuk 

mengevaluasi hasil pre-test dan post-test, dan yang kedua adalah uji independent sample 

test untuk mengevaluasi perbedaan hasil post-test antara kedua kelompok. Pada uji paired 

sample t-test kelompok eksperimen memperoleh nilai sig (2-tailed) sebesar 0.000 

sedangkan kelompok kontrol memperoleh hasil sebesar 0.452. Nilai signifikansi pada uji 

independent sample test yaitu 0.000 yang artinya lebih kecil dari 0.05. Melalui hasil 

pengujian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara konten desain grafis akun 

Instagram @studiodjiwa terhadap self-esteem perempuan generasi z. 
 

 

Kata Kunci: Self-esteem, Konten Desain Grafis, Generasi Z, Self-Esteem Perempuan, 

Kuasi Eksperimen 
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ABSTRACT 

An individual's level of self-esteem is very influential on various aspects of life, 

ranging from mental well-being to social relationships, so it is important for someone to 

have a good level of self-esteem. Unfortunately, there are many influences from the social 

environment that make self-esteem decrease, especially in women. Social media exposure 

also contributes to changes in a person's self-esteem level, depending on what content they 

see. Therefore, this study aims to see whether graphic design content containing positive 

affirmations can affect the level of self-esteem in women. In this study, the graphic design 

content used comes from the Instagram account @studiodjiwa. This research uses a quasi-

experiment by dividing respondents into two groups, namely the experimental group and 

the control group. The sample consisted of 40 women with a birth year range of 1997-2012. 

The pre-test and post-test results were tested with two hypothesis tests. The first test is a 

paired sample t-test to evaluate the pre-test and post-test results, and the second is an 

independent sample test to evaluate the difference in post-test results between the two 

groups. In the paired sample t-test, the experimental group obtained a sig (2-tailed) value 

of 0.000, while the control group obtained a result of 0.452. The significance value in the 

independent sample test is 0.000, which means it is smaller than 0.05. Through the results 

of this test, it can be concluded that there is an influence between the graphic design content 

of the @studiodjiwa Instagram account and the self-esteem of generation z women. 

 

 

Keywords: Self-esteem, Graphic Design Content, Generation Z, Women's Self-Esteem, 

Quasi-Experiment 
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