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ABSTRAK 
 

Profil Tingkat Kebugaran Dan Life Skill Pada Siswa SDN Pasir Angin 04 

 

Oleh: 

 

Sri Mulyani 

1906085 

 

            Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kebugaran jasmani kehidupan sehari-hari, 

maka setiap orang harus menyadari bahwa untuk melakukan aktivitas dengan baik perlu 

menjaga kebugaran jasmani sehingga kebugaran jasmani harus sudah di terapkan sejak usia 

dini, baik dalam kegiatan formal maupun non formal. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Profil Tingkat Kebugaran dan life skill Pada siswa SDN Pasir Angin 04. 

Tempat penelitian ini dilaksanakan di SDN Pasir Angin 04. Penelitian ini menggunakan 

tipe penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, Yang menjadi partisipan atau 

subjek dalam penelitian ini adalah siswa SDN Pasir Angin 04 sebanyak 30 siswa. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa tingkat kebugaran Pada siswa SDN Pasir Angin 04 yang 

di uji kepada 30 siswa dapat di simpulkan bahwa rata-rata dalam keadaan cukup.  Artinya 

dalam hal ini siswa SDN Pasir Angin 04 sudah menjalani pembelajaran dengan baik. Dan 

Life skill Pada siswa SDN Pasir Angin 04 yang diuji kepada 30 siswa dengan 4 indikator 

rata-rata berada pada kategori tinggi. 

 
             Kata Kunci: Tigkat Kebugaran dan Life Skill 

 
 
 
  



 

 

ABSTRACT 
 

Profile of Fitness Level and Life Skills for Students at SDN Pasir Angin 04 

 

By: 

 

Sri Mulyani 

1906085 

 

           This research is motivated by the importance of physical fitness in everyday life, so everyone 

must be aware that to carry out activities well it is necessary to maintain physical fitness 

so that physical fitness must be implemented from an early age, both in formal and non-

formal activities. The purpose of this research is to determine the profile of fitness and life 

skill levels of students at SDN Pasir Angin 04. The location of this research was carried 

out at SDN Pasir Angin 04. This research used a descriptive research type with a 

quantitative approach. The participants or subjects in this research were students at SDN 

Pasir Angin 04 has 30 students. The results of this research show that the fitness level of 

SDN Pasir Angin 04 students who were tested on 30 students can be concluded that the 

average is adequate.  This means that in this case the students at SDN Pasir Angin 04 have 

studied well. And the life skills of students at SDN Pasir Angin 04 were tested on 30 students 

with 4 average indicators being in the high category. 

 

           Keywords: Fitness Level and Life Skills 
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