PENINGKATAN KEMAMPUAN GERAK DASAR ATLETIK MELALUI
PERMAINAN “KIDS ATHLETICS” PADA ANAK TUNAGRAHITA

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Oleh:
Miftah Ar-Romza
2009980

DEPARTEMEN KEPELATIHAN FAKULTAS PENDIDIKAN
OLAHRAGA KESEHATAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN
INDONESIA 2024



LEMBAR HAK CIPTA
PENINGKATAN KEMAMPUAN GERAK DASAR ATLETIK MELALUI

PERMAINAN “KIDS ATHLETICS” PADA ANAK
TUNAGRAHITA
oleh

Miftah Ar-Romza

NIM 2009980

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

© Miftah Ar-Romza
Universitas Pendidikan Indonesia

Maret 2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan
dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis.

I
Miftah Ar-Romza, 2024

Peningkatan Kemampuan Gerak Dasar Atletik Melalui Permainan “Kids Athletics” Pada Anak
Tunagrahita

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



—

LEMBAR PENGESAHAN

PENINGKATAN KEMAMPUAN GERAK DASAR ATLETIK MELALUI
PERMAINAN “KIDS ATHLETICS™ PADA ANAK TUNAGRAHITA

oleh
Miftah Ar-Romza
NIM 2009980

disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I,

Prof .Df"Hj. Nina Sutresna, M.Pd.
NIP. 196412151989012001

Pembimbing 11,

Sk

Ivan Rivan Firdaus. S.Si., M.Pd.
NIP. 198803232020121001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Indonesia

Dr.H. Mulyana, M.Pd
NIP: 197108041998021001




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENINGKATAN
KEMAMPUAN GERAK DASAR ATLETIK MELALUI PERMAINAN
“KIDS ATHLETICS” PADA ANAK TUNAGRAHITA” ini beserta seluruh
isinya adalah benar-benar karya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau
pengutipan dengan cara tidak sesuai etika ilmu yang berlaku di masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila
kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau klaim dari
pihak lain terhadap keaslian karya ilmiah saya ini.

Bandung, Maret 2024
Yang membuat pernyataan,

Miftah Ar-Romza
NIM 2009980

v
Miftah Ar-Romza, 2024
Peningkatan Kemampuan Gerak Dasar Atletik Melalui Permainan “Kids Athletics” Pada Anak
Tunagrahita
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji dan Syukur panjatkan kepada kehadirat Allah SWT Yang Maha Esa,
karena dengan rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Peningkatan Gerak Dasar Atletik melalui Permainan “Kids Athletics ”
Pada Anak Tunagrahita”. Shalawat dan salam semoga selalu tercurah limpahkan
kepada baginda Nabi Muhammad Shallallahu’alaihi Wasallam beserta keluarga,
sahabat, yang senantiasa menjunjung tunggi nilai-nilai islam serta kita selaku
umatnya hingga akhir zaman. Tujuan penulisan skripsi dan pelaksanaan penelitian
ini guna melengkapi sebagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis mampu
menyelesaikan skripsi ini, penulisan dan pelaksanaan penelitian skripsi ini dapat
terlaksana dengan baik dan dapat diselesaikan berkat bantuan dan kerjasama dari
semua pihak, penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan kelemahan
dalam skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi seluruh
pembaca dan masyarakat yang berkaitan dengan pendidikan jasmani khususnya
sekolah luar biasa. Semoga Allah SWT selalu melimpahkan hidayahnya kepada

kita semua.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Bandung, Maret 2024

Penulis

Miftah Ar-Romza

Y
Miftah Ar-Romza, 2024
Peningkatan Kemampuan Gerak Dasar Atletik Melalui Permainan “Kids Athletics” Pada Anak
Tunagrahita
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Alllah SWT yang telah memberikan
Rahmat serta karunia, sehingga penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini
tepat pada waktunya.

Penulis menyadari bahwa tanpa adanya bantuan dan dorongan dari berbagai
pihak, penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud. Oleh karena itu, dengan
ketulusan dan kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih dan
penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan nikmat sehat serta kelancaran dan
kemudahan peneliti dalam proses penyusunan skripsi ini sampai dengan
selesali,

2. Ayah Sururi dan Ibu Damayanti serta kakak dan adik yang telah
memberikan dukungan terhadap peneliti untuk menyelesaikan penyusunan
skripsi, semuanya karena doa dan restu yang selalu ia panjatkan sehingga
mendapatkan kelancaran kepada peneliti,

3. Dr. H. Mulyana M.Pd., selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga,

4. lbu Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd. selaku wali dosen sekaligus
pembimbing skripsi 1 yang sudah mendukung, membimbing saya selama
saya berkuliah di pko dan tentunya membibimbing untuk menyelesain
penyusunan skripsi ini sampai selesai dengan baik,

5. Bapak Ivan Rivan Firdaus, S.Si., M.Pd. selaku dosen pembimbing 2 yang
sudah membimbing dan mengarahkan selama proses penulisan skripsi
sehingga dapat terselesaikan dengan baik,

6. Dekan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan yang telah
memberikan kesempatan dan kemudahan terkait izin penelitian,

7. Bapak dan Ibu Dosen Pendidikan Kepelatihan Olahraga, terkhusus untuk
Bapak dan Ibu Dosen Spesialisasi Olahraga yang telah memberikan
banyak sekali ilmu yang bermanfaat selama perkuliahan dengan penuh
kesabaran dan keikhlasan,

VI
Miftah Ar-Romza, 2024
Peningkatan Kemampuan Gerak Dasar Atletik Melalui Permainan “Kids Athletics” Pada Anak
Tunagrahita
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



8. lbu melsa selaku staf program studi pendidikan kepelatihan olahraga yang
telah memberikan bantuan, petunjuk serta saran atas kelancaran
administrasinya.

9. Ibu Roudatul Jannah, S.Pd., M.M.Pd. selaku kepala sekolah SPLB C
YPLB yang telah memberikan dukungan dan perhatian kepada peneliti
untuk menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasisw,

10. Bu Melinda, bu Ayu, bu Syulis, bu Wenni, bu Indri dan Pa Hanu selaku
Rekan-rekan Guru atau sebagai kaka pembimbing saya di SPLB C YPLB
telah memberikan dukungan dan saran kepada peneliti ketika dilanda
kebingungan,

11. Rekan-rekan SMA saya Hekmatiar, Jahid, Hadi, ldzhar, Ucim, lzzul,
Wafig, Muna, Muthi, Fathin Husna dan tentunya rekan rekan kelas IPS’15
yang masih berkomunikasi dengan baik, telah memberikan motivasi,
dukungan serta doa,

12. Keluarga besar pendidikan kepelatihan olahraga 2020 yang saya
cintai, selalu memberikan motivasi satu sama lain,

13. Ganjar Irawan, Bayu Nugraha, Megy Nurfallah, Fikli Rivaldi, Alif
Syahida dan Nada Rihadatul’ Aisy’ yang senantiasa membersamai
saat perkuliahan berlangsung,

14. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

memberikan bantuan sehingga skripsi ini bisa terselesaikan.

Peneliti mengucapkan kembali terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam
menyelesaikan skripsi ini. Semoga hasil yang didapat dari penelitian ini dapat

bermanfaat bagi semua pihak. Aamiin ya rabbal alamin.

Bandung, Maret 2024

Penulis

Miftah Ar-Romza

vii
Miftah Ar-Romza, 2024
Peningkatan Kemampuan Gerak Dasar Atletik Melalui Permainan “Kids Athletics” Pada Anak
Tunagrahita
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

PENINGKATAN KEMAMPUAN GERAK DASAR ATLETIK MELALUI
PERMAINAN “KIDS ATHLETICS” PADA ANAK TUNAGRAHITA

Pembimbing: 1. Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd.
2. lvan Rivan Firdaus, S.Si., M.Pd.

Miftah Ar-Romza
2009980

Tunagrahita memiliki fungsi intelktual dibawah rata-rata dan adanya hambatan
dalam perkembangan intelegensi, mental, emosi, sosial dan fisik. Namun fokus
penelitian ini dalam keterampilan gerak dasar dan masalah memusatkan
perhatiannya secara konsisten. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti peningkatan
kemampuan gerak dasar atletik melalui permainan “kids athletics” pada anak
tunagrahita. Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental, dengan one group
pretestposttest design. Teknik pengambilan sampel dengan metode Purposive
Sampling. Subyek penelitian berjumlah 4 anak tunagrahita di SPLB Cipaganti.
Instrumen penelitian pada tes ini menggunakan 3 metode yaitu Tes Lari 20meter
(Modifikasi), Tes Ketepatan Lemparan Keranjang (Akurasi) dan Standing Broad
Jump. (Tes Kebugaran Jasmani Indonesia Kemendikbud, 2008). Teknik analisis
data menggunakan uji hipotesis dengan analisis uji t (Paired Sample t-test). Hasil
penelitian melalui analisis uji t Paired Sample t-test pada Lari 20 m, Standing
Broad Jump, Ketepatan Lemparan Keranjang memperoleh hasil Thitung > Ttabel
dengan signififikasi 5%, dengan presentase peningkatan sebesar 2.34%. Maka
dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Terdapat peningkatan yang signifikan
antara kids athletics terhadap kemampuan gerak dasar atletik anak tunagrahita.

Kata kunci: Permainan Kids Athletics, Gerak Dasar Athletik, Tunagrahita
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ABSTRACT

IMPROVEMENT OF BASIC ATHLETIC MOVEMENT ABILITIES
THROUGH THE "KIDS ATHLETICS" GAME IN CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Supervisor: 1. Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd.
2. Ilvan Rivan Firdaus, S.Si., M.Pd.

Miftah Ar-Romza
2009980

The mentally impaired have below-average intellectual functioning and barriers
in intellectual, mental, emotional, social and physical development. However, the
focus of this study is on basic movement skills and focus problems consistently.
This study aims to examine the improvement of basic athletic movement skills
through "kids athletics” games for children with intellectual disabilities. This
research uses pre-experimental, with a one group pretestposttest design. Sampling
technique with Purposive Sampling method. The research subjects amounted to 4
tunagrahita children at SPLB Cipaganti. The research instruments in this test
used 3 methods, namely the 20 metre Run Test (Modified), the Basketball
Throwing Accuracy Test (Accuracy) and the Standing Broad Jump. (Indonesian
Physical Fitness Test Kemendikbud, 2008). The data analysis technique uses
hypothesis testing with t test analysis (Paired Sample t-test). The results of the
study through the analysis of the t test (Paired Sample t-test) on the 20 m Run,
Standing Broad Jump, Accuracy of Throws into the Basket obtained the results of
Thitung> Ttabel with a significance of 5%, with a percentage increase of 2,34%.
Then it can be concluded that there is a significant increase between kids athletics
on the basic athletic movement skills of children with disabilities.

Keywords: Kids Athletics Games, Basic Athletic Movement, Intellectual
Disabilities
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