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ABSTRACT 

PERBEDAAN DAYA TAHAN KECEPATAN (SPEED ENDURANCE) SETIAP 

POSISI PEMAIN CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA 

Pembimbing : 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

                              2. Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd. 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga permainan beregu yang sangat 

memerlukan komponen fisik yang baik dan bagus. Sedangkan penelitian yang 

mengungkapkan tentang komponen fisik berbasis posisi pemain dalam sepakbola masih 

sangat terbatas. Oleh sebab itu melalui penelitian ini peneliti ingin mengidentifikasi 

komponen fisik daya tahan kecepatan berdasarkan posisi bermain belakang (centre 

back), tengah (midfielders) dan depan (striker). Metode penelitian adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan desain paradigma sederhana. Subjek penelitian adalah 32 

pemain sepakbola akademi persib bandung kategori usia 14-16 tahun yang terdiri dari 8 

pemain bek tengah (centre back), 8 pemain tengah (midfielders), 8 pemain sayap 

(winger) dan 8 pemain depan (striker). Instrumen yang digunakan dalam penelitian 

adalah Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST Test). Setelah data terkumpul, 

analisis data yang  digunakan adalah one way ANOVA dengan SPSS untuk 

perhitungannya. Hasil yang diperoleh adalah terdapat perbedaan yang signifikan daya 

tahan kecepatan (speed endurance) setiap posisi bermain pemain sepakbola. 

Kata kunci : Daya tahan kecepatan,  Posisi pemain, Rast Test, Sepakbola  
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ABSTRACT 

DIFFERENCES IN SPEED ENDURANCE FOR EACH SOCCER POSITION 

PLAYERS 

Mentor : 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

                     2. Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd. 

Football is a team activity that needs strong physical abilities. Meanwhile, 

research into the physical characteristics of football players based on their roles 

remains restricted. As a result, the goal of this study is to determine the physical 

components of speed endurance depending on centre back, midfielder, winger and 

striker positions. The research methodology is quantitative descriptive research with a 

straightstriker paradigm design. The study included 32 football players from Persib 

Bandung Academy aged 14 to 16, including 8 centre back, 8 midfielders, 8 winger and 

8 strikers. The study tool was the Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST Test). 

After the data was obtained, it was analyzed using one-way ANOVA using SPSS for 

computations. The result significant differences in speed endurance for each playing 

position of football players. 

Keywords : Football, Player position, Rast test, Speed endurance 
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