PERBEDAAN DAYA TAHAN KECEPATAN (SPEED ENDURANCE)
SETIAP POSISI PEMAIN CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana

Kepelatihan Fisik Olahraga

Oleh

Adryan Rifky Pratama
2001013

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN FISIK OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSTAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



PERBEDAAN DAYA TAHAN KECEPATAN (SPEED ENDURANCE) SETIAP
POSISI PEMAIN CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA

Oleh :

Adryan Rifky Pratama
NIM 2001013

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Olahraga (S.Or.) Program Studi Kepelatihan Fisik Olahraga

© Adryan Rifky Pratama
Universitas Pendidikan Indonesia

Hak Cipta dilindungi undang-undang.

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang,

difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

ADRYAN RIFKY PRATAMA

PERBEDAAN DAYA TAHAN KECEPATAN (SPEED ENDURANCE) SETIAP
POSISI PEMAIN CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA

Disetujui dan disahkan oleh

Dosen Pembimbing 1

Dr. Alen Ris di, M.Pd
NIP 197612282008121002

Dosen Pembimbing 2

NIP 198207242014041001

Mengetahui,

Ketua Program Studi Kepelatihan Fisik Olahraga
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Indonesia

Dr.Al 1S i M.Pd
NIP 197612282008121002




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul ‘“Perbedaan Daya
Tahan Kecepatan (speed endurance) Setiap Posisi Pemain Cabang Olahraga Sepakbola”
ini beserta seluruh isi didalamnya adalah benar-benar hasil karya saya sendiri. Saya
tidak melakukan pengutipan atau penjiplakan (plagiarsme) dengan cara yang sesuai
etika ilmu yang berlaku dalam bidang keilmuan ilmiah di masyarakat. Atas pernyataan
ini saya siap menanggung resiko atau sanksi apabila dikemudian hari adanya
pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap skripsi yang saya

buat ini.

Bandung, Juli 2024

Peneliti,

]
[ ¥
.I Ll

A@rVén Rifky Pratama
2001013




KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun penelitian yang berjudul “Perbedaan
Daya Tahan Kecepatan (speed endurance) Setiap Posisi Pemain Cabang Olahraga
Sepakbola”.

Penelitian ini disusun guna melengkapi syarat kelulusan. Penulis mengharapkan
hasil dari penelitian ini dapat menghasilkan pemikiran yang berguna bagi masyarakat
banyak. Peneliti menyadari sepenuh hati, bahwa penelitian ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh sebab itu, kritik yang membangun akan diterima dengan senang hati
untuk perbaikan lebih lanjut. Semoga dengan menyusun penelitian ini bermanfaat bagi
pembaca, khususnya dalam dunia pendidikan dan pelatihan.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari segala
kekurangan, karena keterbatasan yang penulis miliki. Akhir kata penulis berharap
skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan bisa memberikan kontribusi bagi
pengembangan ilmu dalam dunia kepelatihan fisik olahraga. Semoga Allah Swt selalu

memberikan rahmat dan hidayahnya kepada kita semua.

Bandung, Juli 2024

Peneliti,

I
. /
|

Adr’\'/an Rifky Pratama
2001013




UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillahirabbil’alamin. Sujud syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah
Swt., Tuhan semesta Alam, yang senantiasa menyayangi, menolong, dan memberikan
yang terbaik bagi penulis melalui petunjuk-petunjuk-Nya, sehingga penulis selalu
diberikan kekuatan, kesabaran, kemudahan, dan keikhlasan dalam menyusun skripsi ini.
Sholawat serta salam saya panjatkan kepada Nabi Muhammad Saw., Semoga kita
mendapatkan syafaatnya di yaumul akhir kelak. Pada kesempatan ini penulis ingin
mengucapkan terima kasih dan sangat menyadari bahwa keterbatasan penulis tidak
mampu menciptakan sebuah karya yang sempurna, tetapi penulis berusaha untuk
membuat karya tulis ilmiah ini menjadi berguna dan bermakna, karena manusia
tempatnya salah dan Allah SWT yang maha benar atas segalanya. Dengan segala
kerendahan hati penulis mengucapkan banyak terima kasih dan penghargaan setinggi-

tingginya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Boyke Mulyana, M.Pd., selaku Dekan FPOK atas rekomendasi dan
izinnya kepada penulis untuk menyusun skripsi ini.

2. Bapak Dr. Alen Rismayadi M.Pd., selaku Ketua Program Studi Kepelatihan Fisik
Olahraga FPOK UPI.

3. Bapak Novrizal Achmad Novan, S.Pd, M.Pd,. selaku wali dosen pembimbing
akademik dan panutan saya dalam segala ilmu-ilmu yang ada di kepelatihan,
pengalamannya serta membimbing penulis dalam memberikan arahan kepada penulis
untuk menyelesaikan skipsi ini.

4. Bapak Dr. Alen Rismayadi M.Pd., selaku dosen pembimbing skripsi yang telah
membimbing dengan penuh kesabaran, memberikan saran-saran berharga, dan
dengan rasa penuh tanggung jawab telah mencurahkan waktu, tenaga dan pikirannya
kepada penulis.

5. Bapak Dr. Moch.Yamin Saputra, M.Pd., selaku dosen pembimbing skripsi yang telah
memberikan ilmu, pengalaman, membimbing dengan penuh kesabaran, dan

memberikan saran-saran berharga kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.



10.

11.

12.

13.

. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Kepelatihan Fisik Olahraga FPOK UPI yang

telah memberikan segala ilmu dan pengalamannya kepada penulis pada saat
pelaksanaan proses perkuliahan.

. Staf dan Dosen di FPOK UPI yang turut memberikan bantuan dan doa kepada

penulis.

. Kedua orang tua saya yang sangat saya cintai Haerudin dan Ayanah yang tanpa

hentinya selalu mendoakan dan mendukung tanpa henti agar skripsi ini berjalan
dengan lancar. Terima kasih atas semua cinta yang telah kalian berikan.

. Saudara saya Dimas Ardiansyah dan Muhamad alif Raihan yang selalu menghibur

dan memberikan dukungan dengan segala canda tawanya sehingga skripsi ini bisa
selesai dengan baik.

Seluruh staf yang bertugas di akademi persib bandung yang memberikan izin dan
support penelitian.

Pelatih akademi persib bandung coach Gilang Angga Kusuma yang memberikan izin
dan support penelitian dan para pemain akademi persib bandung yang bersedia
menjadi sampel penelitian.

Teman-teman angkatan 2020 mahasiswa kepelatihan fisik olahraga yang telah
memberikan ruang, waktu dan tawa selama diperkuliahan.

Sahabat-sahabat saya Greenscreen lestari yang selalu memberikan tempat paling

nyaman dan bahagia dalam masa-masa sulit.

Vi



ABSTRACT

PERBEDAAN DAYA TAHAN KECEPATAN (SPEED ENDURANCE) SETIAP
POSISI PEMAIN CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA

Pembimbing : 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd.
2. Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga permainan beregu yang sangat
memerlukan komponen fisik yang baik dan bagus. Sedangkan penelitian yang
mengungkapkan tentang komponen fisik berbasis posisi pemain dalam sepakbola masih
sangat terbatas. Oleh sebab itu melalui penelitian ini peneliti ingin mengidentifikasi
komponen fisik daya tahan kecepatan berdasarkan posisi bermain belakang (centre
back), tengah (midfielders) dan depan (striker). Metode penelitian adalah penelitian
deskriptif kuantitatif dengan desain paradigma sederhana. Subjek penelitian adalah 32
pemain sepakbola akademi persib bandung kategori usia 14-16 tahun yang terdiri dari 8
pemain bek tengah (centre back), 8 pemain tengah (midfielders), 8 pemain sayap
(winger) dan 8 pemain depan (striker). Instrumen yang digunakan dalam penelitian
adalah Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST Test). Setelah data terkumpul,
analisis data yang digunakan adalah one way ANOVA dengan SPSS untuk
perhitungannya. Hasil yang diperoleh adalah terdapat perbedaan yang signifikan daya
tahan kecepatan (speed endurance) setiap posisi bermain pemain sepakbola.

Kata kunci : Daya tahan kecepatan, Posisi pemain, Rast Test, Sepakbola
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN SPEED ENDURANCE FOR EACH SOCCER POSITION
PLAYERS
Mentor : 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd.
2. Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd.

Football is a team activity that needs strong physical abilities. Meanwhile,
research into the physical characteristics of football players based on their roles
remains restricted. As a result, the goal of this study is to determine the physical
components of speed endurance depending on centre back, midfielder, winger and
striker positions. The research methodology is quantitative descriptive research with a
straightstriker paradigm design. The study included 32 football players from Persib
Bandung Academy aged 14 to 16, including 8 centre back, 8 midfielders, 8 winger and
8 strikers. The study tool was the Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST Test).
After the data was obtained, it was analyzed using one-way ANOVA using SPSS for
computations. The result significant differences in speed endurance for each playing
position of football players.

Keywords : Football, Player position, Rast test, Speed endurance
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