PERBANDINGAN LATIHAN SINGLE LEG SPEED HOP DAN
LATIHAN MODIFIKASI ALAT BANTU TERHADAP
PENINGKATAN KECEPATAN PADA RENANG GAYA
BEBAS 50 METER

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mengikuti Proposal pada Program
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Disusun Oleh:

Qori Rabiutsani
2000972

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
DEPARTEMEN KEPELATIHAN
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



LEMBAR HAK CIPTA

Oleh
Qori Rabiutsani
2000972

PERBANDINGAN LATIHAN SINGLE LEG SPEED HOP DAN LATIHAN
MODIFIKASI ALAT BANTU TERHADAP PENINGKATAN
KECEPATAN PADA RENANG GAYA BEBAS 50 METER

Sebuah Skripsi yang Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Kepelatihan
Olahraga dan Kesehatan

©Qori Rabiutsani
Universitas Pendidikan Indonesia

Juli 2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

Dengan dicetak ulang, di fotocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis



LEMBAR PENGESAHAN

QORI RABIUTSANI
2000972

PERBANDINGAN LATIHAN SINGLE LEG SPEED HOP DAN LATIHAN
MODIFIKASI ALAT BANTU TERHADAP PENINGKATAN POWER
PADA RENANG GAYA BEBAS 50 METER

Disetujui dan disahkan oleh:
Pembimbing Skripsi |

/
¢

Prof. Dr. R. Boyke Mulyana M.Pd.
NIP: 196210231989031001

Pembimbing Skripsi 1

Dr. Nida’ul Hidayah, M.Si
NIP: 197209131998022001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

DR.H. Mulyana. M.Pd




NIP: 197108041998021001
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Penulis menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perbandingan Latihan
Single Leg Speed Hop dan Latihan Modifikasi Alat Bantu Terhadap Peningkatan
Kecepatan Pada Perenang Gaya Bebas 50 Meter” ini beserta seluruh isinya adalah
benar-benar saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam
masyarakat keilmuan dan saya mengikuti aturan penulisan yang telah disahkan
(KTI UPI). Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di
kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari

pihak lain terhadap keaslian karya saya.

Bandung, 19 Juni 2024

Peneliti,

Qori Rabiutsani
N1M.2000972



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wr.Wb

Bismillahirrahmanirrahim. Puji dan syukur selalu terpanjatkan kepada Allah
SWT. Yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua,
shalawat serta salam semoga tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW,
Alhamdulillah peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Perbandingan
Latihan Single Leg Speed Hop dan Latihan Modifikasi Alat Bantu Terhadap
Peningkatan Kecepatan Pada Perenang Gaya Bebas 50 Meter”

Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar sarjana pada
program studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. Peneliti telah menyelesaikan
skripsi ini sebaik mungkin, namun skripsi ini mungkin belum sempurna. Oleh
karena itu, diharapkan kritik dan saran yang membangun skripsi ini urnuk menjadi
lebih baik lagi. Peneliti juga berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua
pihak, baik untuk para pelatih, mahasiswa, masyarakat umum, serta bermanfaat

bagi peneliti sendiri kedepannya. Aamiin.

Bandung, 19 Juni 2024
Peneliti,

Qori Rabiutsani
N1M.2000972



skripsi ini. Namun penulis menyadari skripsi ini dapat terealisasikan berkat bantuan

dari banyak pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Maka dari itu,

UCAPAN TERIMAKASIH

Penulis telah berupaya dengan sungguh-sungguh utnuk menyelesaikan

pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.

10.

11.

12.

Allah SWT. Karena atas rahmat dan karunianya panulis diberikan
kesehtan, kekuatan larih dan batin, kemudahan, jalan keluar dari
masalah yang dihadapi dan kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.
Bapak Porf. Dr. M. Solehudi, M.Pd., M.A. Selaku Rektor Universitas
Pendidikan Indonesia

Bapak Prof. Dr. H. Raden Boyke Mulyana, M.Pd, selaku Dekan
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, dan selaku Dosen
Pembimbing I,

Bapak Dr. H. Mulyana, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Universitas Pendidikan Indonesia.

Ibu Dr. Nidaul’ Hidayah, M.Si dosen pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, arahan selama penyusunan Skripsi.

Bapak Wawan Hermawan S.Pd, selaku pembinan Club Marlyn aquaric
Ibu saya tercinta, Wagiyah yang telah memberikan semangat, doa, dan
memberikan support berupa materi, moral, serta selalu mendorong
penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

Ibu dan Bapak Dosen, serta Ibu Melsa selaku staff Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga yang telah memberikan bantuan,
dukungan dan ilmu yang bermanfaat kepada penulis

Vini Nur Octariantini sebagai kakak kandung penulis yang selalu ada
untuk menghubur, dan memberi dukungan moral kepada penulis
Rekan- rekan Angkatan 2020 yang penulis sayangi dan cintai,
terimakasih memberi pengalaman hidup yang berarti, dan cerita cerita
ya g aklan selalu dikenang hhingga tua nanti.

Akang teteh senior, yang telah memberikan dukungsn, saran dan
semangat.

Kepada Rizal Mulyadi yang telah setia membersamai penulis pada hari-



hari yang tidak mudah dan selalu menjadi support system penulis,
selama proses perjaan skripsi. Terimakasih telah mendengar keluh
kisah penulis, dan memberikan semangat, dukungan, tenaga, pikiran,
seta menjadi bagian perjalanan penulisan skripsi ini.

13. Adik-adik yang telah bersedia menjadi sampel penelitian skripsi ini

14. Qori Rabitsani, diri saya sendiri yang telah berjuang dari banyaknya

rintangan, selalu berusaha melakukan yang terbaik dalam segala hal
terutama skripsi ini, tidak menyerah, dan berusaha selalu tersenyum
dalam kondisi apapun.

Kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung, semoga kebaikan
yang telah diberikan dapat dibalah oleh Allah SWT. Amiin. Penulis menyadari
bahwa dalam penulisan ini banyak kekurangan da jauh dari kata sempurna. Penulis
memohon maaf apabila selama proses penyelesaian skripsi ini melakukan hal-hal
yang kurang berkenan. Tidak ada kata yang pantas untuk disampaikan selain terima
kasih atas segala kebaikan, bimbingan, arahan, motivasi yang telah diberikan
kepada penulis. Semoga Tuhan yang Maha Esa membalas segala kebaikan dengan

pahala yang berlimpah, Aamiin.

Bandung, 19 Juni 2024

Qori Rabiutsani

Vi



ABSTRAK

Single Leg Speed Hop adalah Gerakan latihan kekuatan otot tungkai untuk meningkatkan
power dalam kecepatan. Tujuan dari penelitian ialah untuk mengkaji pengaruh
perbandingan yang signifikan dari latihan single leg speed hop dan latihan alat bantu
modifikasi yang signifikan terhadap peningkatan kecepatan pada renang gaya bebas 50
meter. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif eksperimen,
dengan desain penelitian two group pretest-posttest. Populasi yang digunakan sampel
dalam penelitian ini menggunakan Teknik total sampling yang terdiri dari 12 orang laki-
laki KU 9 — 10 tahun. Instrument penelitian ini menggunakan tes kecepatan gaya bebas 50
meter. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat perbandingan yang signifikan
antara latihan Single Leg Speed Hop dan Latihan alat bantu modifikasi terhadap
peningkatan kecepatan renang gaya bebas 50 meter. Berdasarkan hasil perbandingan
analisis data dapat diperoleh yang telah diuji menggunakan uji Independent Sampel t-test,
nilai sig(2-tailed) < 0,05 maka HO ditolak dan H1 diterima menunjukan bahwa tidak
terdapat perbandingan antara latihan Sigle Leg Speed Hop dan latihan alat bantu modifikasi
terhadap peningkatan kecepatan renang gaya bebas 50 meter.

Kata kunci : Single Leg Speed Hop, alat bantu Modifikasi, kecepatan

ABSTRACT

Single Leg Speed Hop is a leg muscle strength training movement to increase power at
speed. The aim of the research was to examine the significant comparative effect of single
leg speed hop training and significant modified aid training on increasing speed in 50
meter freestyle swimming. The method used in this research is a quantitative experimental
method, with a two group pretest-posttest research design. The population used as a sample
in this study used a total sampling technigue consisting of 12 KU boys aged 9-10 years.
This research instrument uses a 50 meter freestyle speed test. The results of this study show
that there is a significant comparative effect between Single Leg Speed Hop training and
modified aid training on increasing 50 meter freestyle swimming speed. Based on the
results of the comparison of data analysis, it can be obtained which has been tested using
the Independent Sample t-test, the sig(2-tailed) value < 0.05, then HO is rejected and H1
is accepted, indicating that there is no comparison between Sigle Leg Speed Hop training
and assistive equipment training. modification to increase the speed of the 50 meter
freestyle swim.

Keyword : Single Leg Speed Hop, modification tools, speed
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