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ABSTRAK 

Single Leg Speed Hop adalah Gerakan latihan kekuatan otot tungkai untuk meningkatkan 

power dalam kecepatan. Tujuan dari penelitian ialah untuk mengkaji pengaruh 

perbandingan yang signifikan dari latihan single leg speed hop dan latihan alat bantu 

modifikasi yang signifikan terhadap peningkatan kecepatan pada renang gaya bebas 50 

meter. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif eksperimen, 

dengan desain penelitian two group pretest-posttest. Populasi yang digunakan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan Teknik total sampling yang terdiri dari 12 orang laki-

laki KU 9 – 10 tahun. Instrument penelitian ini menggunakan tes kecepatan gaya bebas 50 

meter. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat perbandingan yang signifikan 

antara latihan Single Leg Speed Hop dan Latihan alat bantu modifikasi terhadap 

peningkatan kecepatan renang gaya bebas 50 meter. Berdasarkan hasil perbandingan  

analisis data dapat diperoleh yang telah diuji menggunakan uji Independent Sampel t-test, 

nilai sig(2-tailed) < 0,05 maka HO ditolak dan H1 diterima menunjukan bahwa tidak 

terdapat perbandingan antara  latihan Sigle Leg Speed Hop dan latihan alat bantu modifikasi 

terhadap peningkatan kecepatan renang gaya bebas 50 meter.  

Kata kunci : Single Leg Speed Hop, alat bantu Modifikasi, kecepatan 

 

ABSTRACT 

Single Leg Speed Hop is a leg muscle strength training movement to increase power at 

speed. The aim of the research was to examine the significant comparative effect of single 

leg speed hop training and significant modified aid training on increasing speed in 50 

meter freestyle swimming. The method used in this research is a quantitative experimental 

method, with a two group pretest-posttest research design. The population used as a sample 

in this study used a total sampling technique consisting of 12 KU boys aged 9-10 years. 

This research instrument uses a 50 meter freestyle speed test. The results of this study show 

that there is a significant comparative effect between Single Leg Speed Hop training and 

modified aid training on increasing 50 meter freestyle swimming speed. Based on the 

results of the comparison of data analysis, it can be obtained which has been tested using 

the Independent Sample t-test, the sig(2-tailed) value < 0.05, then HO is rejected and H1 

is accepted, indicating that there is no comparison between Sigle Leg Speed Hop training 

and assistive equipment training. modification to increase the speed of the 50 meter 

freestyle swim. 

Keyword : Single Leg Speed Hop, modification tools, speed 
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