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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Lokasi  

Lokasi penelitian berada di Rumah Sakit Hermina Pasteur yang beralamat 

di Jalan Dr. Djunjunan No.107, Pasteur, Kecamatan Cicendo, Kota Bandung, 

Jawa Barat dengan titik koordinat 6°53'45.31"S dan 107°35'19.83"T. Dengan 

batas-batas di sekitar lokasi penelitian, yaitu:  

1. Utara (U) 

- Ruas Jalan Raya Dr. Djunjunan – Pasteur  

- Hotel Grand Aquilla  

2. Barat (B) 

- Toserba Griya 

- Warung atau tempat makan 

3. Timur (T) 

- Rumah Makan Saung Kabayan  

- Rumah Makan Naya Chinese Food 

4. Selatan (S)  

- Pemukiman Penduduk RW 03 Kelurahan Pajajaran  

Peta lokasi penelitian dapat dilihat pada gambar 4.  
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Sumber gambar : Google Earth  2023

Gambar 5 Peta Lokasi Penelitian 

Gambar 4 Lokasi Penelitian 
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3.2 Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan selama kurang lebih 7 bulan, dengan waktu 

penelitian terbagi menjadi tiga, yang pertama pra penelitian dengan kegiatan 

terdiri dari menentukan judul dan topik penelitian, studi pustaka, membuat 

proposal penelitian, dan seminar proposal. Waktu penelitian kedua yaitu 

kegiatan penelitian langsung terbagi menjadi survey lokasi penelitian, 

pengumpulan data penelitian, analisis dan pengolahan data, seminar hasil, 

sidang, dan penyusunan publikasi. Terakhir yaitu pasca penelitian dengan 

kegiatan yaitu revisi hasil dan publikasi kemudian penyerahan tugas akhir. 

Rincian kegiatan penelitian terlampir pada tabel waktu berikut:  
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Tabel 3 Waktu Penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4

1 Pra 

2 Penelitian

Sidang

Penyusunan Publikasi

3 Pasca 

Juli Agustus
No. Kegiatan

Februari Maret April Mei

Keterangan:

Proses Penelitian

Seminar atau Sidang

Publikasi dan Penyerahan Hasil

Juni

Publikasi dan Penyerahan Hasil

Pengumpulan Data Penelitian

Analisis dan Pengolahan Data

Seminar Hasil (Seminar ke-2)

Revisi Hasil

Survey Lokasi Penelitian

Menentukan Judul dan Topik Penelitian

Studi Pustaka

Membuat Proposal Penelitian

Seminar Proposal (Seminar ke-1)
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3.3 Metode Penelitian 

Pada penelitian ini digunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

evaluasi, analisis dan solusi. Penelitian ini mendeskripsikan evaluasi kondisi 

eksisting mengenai implementasi green hospital pada Rumah Sakit Hermina 

Pasteur, kemudian dilakukan analisis menyesuaikan kriteria penilaian green 

hospital pada Pedoman Rumah Sakit Ramah Lingkungan (Green Hospital) di 

Indonesia. Analisis dilakukan dalam konsep penelitian saja yang kemudian 

peneliti memberikan rekomendasi solusi yang terkait kriteria penilaian green 

hospital yang belum memenuhi pada Rumah Sakit Hermina Pasteur. 

 

3.4 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel 

Populasi yang akan digunakan dalam penelitian ini yaitu bangunan Rumah 

sakit. Sementara sampel pada penelitian ini yaitu bangunan Rumah Sakit 

Hermina Pasteur. 

Prosedur pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

dengan teknik purposive sampling. Menurut Sugiyono (2018), purposive 

sampling adalah teknik pengambilan sampel dengan pertimbangan tertentu. 

Peneliti mengambil sampel berdasarkan poin kelayakan yang ditetapkan oleh 

Green Building Council Indonesia, yaitu luas gedung minimum 2.500 m2 dan 

bangunan Rumah Sakit Hermina Pasteur sudah memenuhi dengan luas gedung 

16.988,92 m2. Selain itu kepemilikian AMDAL dan/atau UKL-UPL yang 

dimana Rumah Sakit Hermina Pasteur sudah memiliki dokumen tersebut. Poin 

kelayakan tersebut menjadi acuan.  

 

3.5 Data Primer dan Data Sekunder 

Berdasarkan cara memperolehnya, jenis data penelitian terbagi menjadi dua 

yakni data primer dan data sekunder. Data primer merupakan data yang 

diperoleh dari responden melalui kuesioner atau wawancara. Data yang 

diperoleh harus diolah lagi dan sumber secara langsung memberikan data pada 

pengumpulan data. sedangkan data sekunder merupakan data yang didapatkan 

dari catatan, dokumen maupun buku.  
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Pada penelitian ini jenis data yang digunakan adalah data primer dan data 

sekunder. Adapaun data yang diperlukan dalam penelitian ini tercantum pada 

tabel berikut: 

Tabel 4 Data Primer dan Sekunder 

Data  Sumber Data 

Data Primer 

Hasil Observasi dan 

Wawancara di 

Rumah Sakit 

Hermina Pasteur 

berdasarkan kriteria 

sebagai berikut: 

1. Kepemimpinan 

Observasi dan 

Wawancara terkait 

Bangunan Rumah Sakit 

Hermina Pasteur 

2. Lokasi dan Landscape  

3. Bangunan Rumah Sakit 

4. Pengelolaan Bahan 

Kimia dan Limbah B3 

5. Pengelolaan Limbah 

6. Efisiensi Energi 

7. Efisiensi Air 

8. Kebersihan Lingkungan 

dan Vektor Penyakit 

9. Pengelolaan Makanan 

10. Kualitas Udara 

Data Sekunder 

Detail Engineering Design (DED) Gedung 

Rumah Sakit:  

1. Site Plan 

2. Denah Ruangan per Lantai 

3. Denah MEP Rumah Sakit 

Pihak Rumah Sakit 

Hermina Pasteur 

Dokumen Izin Lingkungan (AMDAL, Andal, 

RKL, RPL, DELH, UKL-UPL, DPLH) 

Pihak Rumah Sakit 

Hermina Pasteur 

Pedoman Rumah Sakit Ramah Lingkungan 

(Green Hospital) di Indonesia 
Kementerian Kesehatan 

Sumber: Analisis Pribadi, 2024 

 

3.6 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitan merupakan alat yang digunakan untuk mengukur nilai 

variabel yang diteliti. (Sugiyono, 2018). Adapun instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah: 

a. Formulir lembar observasi tinjauan lapangan berdasarkan Pedoman Rumah 

Sakit Ramah Lingkungan (Green Hospital) di Indonesia oleh Kementerian 

Kesehatan RI Tahun 2018 yang digunakan penilaian implementasi green 

hospital. Berikut kriteria instrumen penilaian implementasi green hospital 

yang akan menjadi acuan dalam melakukan observasi: 
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Tabel 5 Instrumen Penelitian 

No. Kriteria 
Poin 

Pernyataan 

[1] [2] [3] 

1 Kepemimpinan 20 

2 Lokasi dan Landscape 7 

3 Bangunan Rumah Sakit 7 

4 Pengelolaan Bahan Kimia dan Limbah B3 11 

5 Pengelolaan Limbah 14 

6 Efisiensi Energi 13 

7 Efisiensi Air 9 

8 Kebersihan Lingkungan dan Vektor Penyakit 5 

9 Pengelolaan Makanan 5 

10 Kualitas Udara 5 

11 Inovasi Green Hospital 1 

12 Penghargaan Bidang Kesehatan Lingkungan  1 

Total 98 

Sumber: Analisis Pribadi, 2024 

 

 

 

Gambar 6 Contoh Lembar Observasi 
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3.7 Teknik Analisis 

Data yang telah terkumpul dalam tahap pengumpulan data, perlu diolah 

terlebih dahulu. Pengolahan data tersebut bertujuan untuk lebih 

menyederhanakan semua data yang terkumpul dan menyajikannya dalam 

susunan yang baik, rapi kemudian dianalisis. Analisis yang dilakukan pada 

penelitian ini, yaitu: 

1. Analisis indikator-indikator pada parameter implementasi green hospital 

pada Rumah Sakit Hermina Pasteur berdasarkan instrumen penilaian dari 

Pedoman Rumah Sakit Ramah Lingkungan (Green Hospital) di Indonesia. 

Data yang diperoleh dilakukan analisis melalui beberapa tahap sebagai 

berikut: 

a. Melakukan checklist pernyataan dari tiap indikator implementasi 

green hospital. 

b. Menentukan nilai pernyataan, jika “ada” = 1 dan “tidak ada” = 0.  

Penentuan nilai pernyataan digunakan berdasarkan skala guttman, 

yaitu hanya dua interval jawaban seperti “ada-tidak” (Sugiyono, 

2018).  

c. Menghitung total skor jawaban “ada” masing-masing indikator 

menggunakan rumus: 

𝐾𝑁 = 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑃1 + 𝑝2 + 𝑝3 + ⋯ + 𝑃𝑛 

Keterangan: 

KN  = indikator 

P = pernyataan 

n = nomor pernyataan 

d. Menghitung persentase masing-masing indikator menggunakan 

rumus: 

𝐾𝑁 =
Σ skor 𝐾𝑁

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚 𝐾𝑁
× 100% 

 

2. Analisis penilaian implementasi green hospital pada Rumah Sakit Hermina 

Pasteur, dengan cara berikut:  
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a. Menjumlahkan total skor penilaian semua indikator mplementasi 

green hospital menggunakan rumus: 

Σ𝐾 = 𝐾1 + 𝑘2 + ⋯ + 𝐾𝑛 

Keterangan:  

K = indikator 

b. Menghitung persentase keseluruhan indikator implementasi green 

hospital  

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑃𝑒𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑎𝑛 =
Σ total skor 𝐾

𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚 𝐾
× 100% 

c. Menentukan hasil dari penilaian implementasi green hospital 

berdasarkan penilaian tingkat predikat green hospital yang sudah 

disesuaikan dengan penilaian greenship yaitu platinum, emas, perak, 

dan perunggu.  

Tabel 6 Tingkat Predikat Green Hospital 

Green Hospital 

Predikat Range Nilai Persentase 

Platinum 86 - > 73% 

Emas 69 - 85 57% 

Perak 55 - 68 46% 

Perunggu 43 - 54 35% 

Sumber: Hasil Analisis, 2024 

3. Analisis perhitungan kebutuhan fasilitas Rumah Sakit Hermina Pasteur, 

yaitu fasilitas sumur resapan, kebutuhan debit air recycle, dan fasilitas bak 

IPAL, dan pengolahan sampah untuk meningkatkan penilaian implementasi 

green hospital. 

A. Penentuan Sumur Resapan Air Hujan 

1) Menentukan volume andil banjir dengan rumus: 

𝑉𝑎𝑏 = 0,855. 𝐶𝑡𝑎𝑑𝑎ℎ . 𝐴𝑡𝑎𝑑𝑎ℎ . 𝑅 

Dimana: 

Vab = volume andil banjir yang akan ditampung sumur resapan (m3) 

Ctadah = koefisien limpasan bidang tadah (tanpa satuan) 

Atadah = luas bidang tadah (m2)  

R       = tinggi hujan harian rata-rata (L/m2/hari) 
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2) Menentukan Volume Air Hujan yang meresap dengan rumus: 

𝑉𝑟𝑠𝑝 =
𝑡𝑒

24
. 𝐴𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 . 𝑘 

Dengan, 𝑡𝑒 = 0,9. (
𝑅0,92

60
) 

Dimana: 

Vrsp = volume air hujan yang meresap (m3) 

te = durasi hujan efektif (jam)  

Atotal = luas dinding sumur + luas alas sumur (m2) 

k = koefisien permeabilitas tanah (m/hari)  

(untuk dinding sumur yang kedap, nilai Kv = Kh untuk dinding tidak 

kedap diambil nilai Krata-rata) 

Krata-rata = 
𝐾𝑣.𝐴ℎ+𝐾ℎ.𝐴𝑣

𝐴𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
 

Dimana: 

Krata-rata = koefisien permeabilitas tanah rata-rata (m/hari) 

Kv = koefisien permeabilitas tanah pada dinding sumur (m/hari) 

Kh  = koefisien permeabilitas tanah pada alas sumur (m/hari) 

Ah = luas alas sumur dengan penampang lingkaran (m2) 

Av = luas dinding sumur dengan penampang lingkaran (m2) 

3) Menentukan volume penampungan (storasi) air hujan dengan 

rumus:  

𝑉𝑠𝑡𝑜𝑟𝑎𝑠𝑖 = 𝑉𝑎𝑏 − 𝑉𝑟𝑠𝑝 

Dimana: 

Vab = volume andil banjir yang akan ditampung sumur resapan (m3) 

Vrsp = volume air hujan yang meresap (m3) 

4) Menentukan jumlah sumur resapan air hujan dengan menentukan 

terlebih dahulu kedalaman total sumur resapan dengan rumus: 

𝐻𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 =
𝑉𝑎𝑏 − 𝑉𝑟𝑠𝑝

𝐴ℎ
 

Kemudian menentukan jumlah sumur resapan air hujan dengan 

rumus:  



59 
 

 
 

Andini Dwi Najibah, 2024 
IMPLEMENTASI GREEN HOSPITAL PADA BANGUNAN RUMAH SAKIT HERMINA PASTEUR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

𝑛 =
𝐻𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝐻𝑟𝑒𝑛𝑐𝑎𝑛𝑎
 

5) Membandingkan jumlah sumur resapan air hujan eksisting dengan 

jumlah sumur resapan air hujan berdasarkan hitungan.  

B. Menentukan Debit Air Recycle untuk mengurangi kebutuhan air bersih 

di RS Hermina Pasteur 

1) Menentukan debit air bersih yang dibutuhkan di Rumah Sakit 

Hermina Pasteur, dengan mengalikan banyaknya pengguna dengan 

standar kebutuhan air bersih.  

Qair bersih(m3/hari)

= jumlah pengguna (jiwa)

× standar kebutuhan air bersih(L/hari) 

2) Menentukan debit ait limbah yang dikeluarkan oleh Rumah Sakit 

Hermina Pasteur, dengan rumus: 

𝑄𝑎𝑖𝑟 𝑙𝑖𝑚𝑏𝑎ℎ = 80% × 𝑄𝑎𝑖𝑟 𝑏𝑒𝑟𝑠𝑖ℎ 

3) Perencanaan daur ulang air limbah untuk mereduksi kebutuhan air 

bersih 

𝑄𝑎𝑖𝑟 𝑟𝑒𝑐𝑦𝑐𝑙𝑒 = 30% × 𝑄𝑎𝑖𝑟 𝑏𝑒𝑟𝑠𝑖ℎ 

 

C. Perhitungan Waktu Tinggal dan Volume IPAL (Instalasi Pengolahan 

Air Limbah) Rumah Sakit Hermina Pasteur 

1) Menentukan debit air limbah yang masuk ke bak penampung awal 

2) Menentukan waktu tinggal rencana berdasarkan standar waktu 

rencana yang sudah ditetapkan dari beberapa sumber 

3) Menentukan volume bak IPAL yang diperlukan dengan rumus: 

Volume Bak yang Diperlukan = (
waktu tinggal rencana

60×24
) ×

kapasitas pengolahan 

4) Menentukan volume aktual bak IPAL berdasarkan dimensi bak 

eksisting dengan rumus: 

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐴𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙 = 𝑃𝑎𝑛𝑗𝑎𝑛𝑔 × 𝐿𝑒𝑏𝑎𝑟 × 𝐾𝑒𝑑𝑎𝑙𝑎𝑚𝑎𝑛 

5) Menentukan waktu tinggal aktual, dengan rumus:  
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𝑊𝑎𝑘𝑡𝑢 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑎𝑙 𝑅𝑒𝑛𝑐𝑎𝑛𝑎 = (
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐴𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑄𝑎𝑖𝑟 𝑙𝑖𝑚𝑏𝑎ℎ
) × 24 𝑗𝑎𝑚/ℎ𝑎𝑟𝑖 

6) Membandingkan waktu tinggal dan volume aktual dengan waktu 

tinggal dan volume yang direncanakan  

7) Perhitungan dilakukan pada bak tiap unip IPAL RS Hermina 

Pasteur. 

D. Perhitungan Pengolahan Limbah berupa jumlah tempah sampah yang 

dibutuhkan 

1) Menghitung jumlah rata-rata limbah yang dihasilkan per hari oleh 

RS Hermina Pasteur berdasarkan data yang sudah ada 

2) Menghitung nilai persentase setiap komponen limbah dengan 

rumus: 

%komponen =
berat satu jenis limbah (kg)

berat total limbah (kg)
× 100% 

3) Menghitung Jumlah Tempat Sampah yang Dibutuhkan per Hari 

dengan rumus:  

JW =
(c × Ts × Pa)

kapasitas wadah × Fp
 

Dimana: 

JW = jumlah wadah (tempat sampah) 

C = jumlah penghuni/pegawai (jiwa) 

Ts = Timbulan sampah penghuni/pegawai 

Pa = Presentase komponen sampah (limbah B3 dan Non-B3) 

Fp = faktor pemadatan alat = 1.2 
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3.8 Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normatif 

Konsep green hospital didasarkan pada 

prinsip menyediakan pelayanan kesehatan 

tanpa merusak lingkungan dan kesehatan para 

pekerjanya guna menciptakan lingkungan 

berkelanjutan. 

Faktual 

Masih banyak Rumah sakit di Indonesia 

berkontribusi besar pada kerusakan lingkungan 

karena kurang kesadarannya dalam menerapkan 

konsep green hospital.  

1. Banyaknya rumah sakit yang kurang mengimplementasikan green 

hospital karena kurangnya pemahaman terkait green hospital. 

2. Bangunan Rumah Sakit Hermina Pasteur belum menerapkan secara 

sempurna konsep green hospital.   

3. Evaluasi dan solusi untuk implementasi green hospital pada bangunan 

Rumah Sakit Hermina Pasteur belum diketahui. 

Implementasi Green Hospital pada 

Bangunan Rumah Sakit Hermina 

Pasteur 

 
1. Mengidentifikasi indikator-indikator green hospital pada bangunan 

Rumah Sakit Hermina Pasteur. 

2. Menganalisis hasil implementasi green hospital pada bangunan 

Rumah Sakit Hermina Pasteur. 

3. Memberikan solusi yang dapat dilakukan dalam meningkatkan 

implementasi green hospital pada bangunan Rumah Sakit Hermina 

Pasteur. 

Hasil dan Pembahasan 

1. RS Hermina Pasteur sudah menerapkan implementasi Green Hospital 

berdasarkan Pedoman Green Hospital 

2. Implementasi Green Hospital pada bangunan RS Hermina Pasteur 

mendapatkan nilai sebesar 82.83 poin. 

3. Untuk meningkatkan implementasi green hospital pada bangunan RS 

Hermina Pasteur diperlukan peningkatan pada beberapa fasilitas 

pendukung. 

 

Kesimpulan, Implikasi, dan Rekomendasi 

 

Umpan 

Balik 
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3.9 Diagram Alir 

 

 

 

 

 

 

 

 

MULAI 

Identifikasi dan 

Perumusan Masalah 

Studi Pustaka 

Pengumpulan Data 

Analisis indikator-indikator berdasarkan 

parameter implementasi green hospital pada 

Rumah Sakit Hermina Pasteur 

Kesimpulan 

SELESAI 

Tahap 1 Persiapan 

Tahap 2 Pengumpulan 

Tahap 3 Analisa 

Tahap 4 Kesimpulan  

Analisis penilaian implementasi green 

hospital pada Rumah Sakit Hermina Pasteur 

Analisis perhitungan kebutuhan fasilitas 

Rumah Sakit Hermina Pasteur untuk 

meningkatkan penilaian implementasi green 

hospital 


