
 

     Nomor Skripsi : 153/S/PGSD-REG/A1.5.6.1/AGUSTUS/2024 

UPAYA GURU MENGENDALIKAN FENOMENA 

HEDONISME UNTUK MENINGKATKAN KEDISIPLINAN 

BELAJAR SISWA SEKOLAH DASAR FASE C 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Shaumi Alma Humaira 

2004430 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



ii 
 

UPAYA GURU MENGENDALIKAN FENOMENA HEDONISME UNTUK 

MENINGKATKAN KEDISIPLINAN BELAJAR SISWA SEKOLAH 

DASAR FASE C 

 

 

 

Oleh 

Shaumi Alma Humaira 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

© Shaumi Alma Humaira 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2024 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ulang, difotokopi, atau dengan cara 

lainnya tanpa izin dari penulis. 



iii 
 

 

 



iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Upaya Guru 

Mengendalikan Fenomena Hedonisme untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa 

Sekolah Dasar Fase C” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya 

sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

Bandung, Agustus 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Shaumi Alma Humaira 

NIM 2004430 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum wr, wb., 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Segala puji dan syukur terpanjatkan ke 

hadirat Allah SWT karena atas rahmat dan hidayahnya, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga tercurah limpahkan kepada 

junjungan kita yaitu Nabi Muhammad SAW, juga kepada keluarganya, para 

sahabatnya dan semoga sampai kepada kita semua selaku umatnya sampai akhir 

zaman.  

Skripsi yang berjudul “Upaya Guru Mengendalikan Fenomena Hedonisme 

untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Sekolah Dasar Fase C” ini dibuat oleh 

penulis untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD) Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia.  

Dengan segala kerendahan hati, peneliti menyampaikan terima kasih kepada 

seluruh pihak yang telah membantu dalam penyusunan laporan penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, peneliti menerima kritik 

dan saran yang bersifat membangun untuk perbaikan skripsi ini. Diharapkan skripsi 

ini dapat bermanfaat bagi para pembaca dan bisa dijadikan sebagai referensi oleh 

penulis selanjutnya yang hendak melaksanakan penelitian terkait topik dari skripsi 

ini. 

 

 

 

Bandung, Agustus 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Shaumi Alma Humaira 

NIM 2004430 

 



vi 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ini. Shalawat serta 

salam semoga selalu tercurah limpah kepada Nabi Muhammad Saw., kepada 

keluarganya, para sahabatnya, dan semoga sampai kepada kita selaku umatnya. 

Dalam pembuatan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan, masukan, 

arahan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua peneliti, Bapak Kukun Kurniawan dan Ibu Teti Nurwati yang 

selalu mendo’akan, memotivasi, dan memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Dr. Arie Rakhmat Riyadi, M.Pd. selaku ketua program studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar, dosen wali, serta dosen pembimbing I. Terima kasih 

karena sudah memberikan dukungan, motivasi, bimbingan, arahan, juga 

masukan kepada penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Mela Darmayanti, M.Pd., selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan dukungan, motivasi, bimbingan, arahan, juga masukan kepada 

penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 

4. Kepala sekolah, guru, dan siswa SDN 037 Sabang yang telah memberikan izin 

dan membantu peneliti selama penelitian. 

5. M. Azfa Dzaikra Zahi, M. Wafa Dzihni, dan M. Aufa Al Fatih Ilmi yang selalu 

memberikan motivasi, dukungan, hiburan, dan bantuan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Seluruh keluarga besar yang turut memberikan do’a dan dukungannya. 

7. Sahabat seperjuangan Annisaa Mulia, Disti Nurshiami, Dwi Fadilah, Vicky 

Putri Auliya, Annisa Nurmala, Natasya Putri Artamevia, serta Risa Nuriyah 

yang senantiasa menemani, memotivasi, mendoa’akan, dan mendukung penulis 

selama ini. 

8. Raisya Syafitri selaku sahabat yang selalu mendengarkan keluh kesah dan 

selalu memberi semangat serta dukungan selama menyelesaikan skripsi ini. 



vii 
 

9. Seluruh sahabat penulis yang tidak bisa disebutkan satu per satu, yang tentunya 

telah memberikan semangat dan dorongan kepada penulis.  

10. Teman-teman PGSD angkatan 2020 terutama Kelas C yang menemani 

perjalanan peneliti selama perkuliahan. 

11. Semua pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang 

senantiasa memberikan do’a, dukungan, dan motivasi kepada penulis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRAK 

 

UPAYA GURU MENGENDALIKAN FENOMENA HEDONISME UNTUK 

MENINGKATKAN KEDISIPLINAN BELAJAR SISWA SEKOLAH 

DASAR FASE C 

 

Shaumi Alma Humaira 

 

2004430 

 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya kedisiplinan belajar untuk dimiliki oleh 

siswa sekolah dasar. Namun, terdapat banyak tantangan untuk meningkatkan kedisiplinan 

belajar pada siswa. Belakangan ini terdapat fenomena hedonisme yang memasuki kalangan 

siswa sekolah dasar. Apabila tidak segera dikendalikan, fenomena ini dapat memberikan 

dampak yang buruk bagi kedisiplinan belajar siswa. Untuk mengendalikan fenomena 

tersebut diperlukan peran dari guru di sekolah. Maka diperlukan upaya guru untuk 

mengendalikan fenomena hedonisme untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menguraikan perilaku hedonisme pada 

siswa, kedisiplinan belajar pada siswa kategori hedonis, dan upaya yang guru lakukan 

untuk mengendalikan fenomena hedonisme agar kedisiplinan belajar siswa dapat 

meningkat. Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan kualitatif 

dengan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Partisipan pada penelitian ini terdiri dari tiga orang siswa 

kategori hedonis, satu guru kelas 5, dan satu guru kelas 6. Hasil dari penelitian ini yaitu: 1) 

terdapat perilaku hedonisme pada siswa berupa tidak pandai mengatur keuangan, 

menganggap segala hal dapat dilakukan dengan instan, dan memiliki selera yang relatif 

tinggi; 2) kedisiplinan belajar pada siswa yang perlu ditingkatkan yaitu ketertiban dan 

konsistensi siswa dalam belajar; dan 3) upaya yang guru lakukan untuk mengendalikan 

fenomena hedonisme untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa, yaitu upaya 

pencegahan dengan mengingatkan siswa secara lisan maupun melalui media video atau 

cerita, upaya pengembangan dengan mengajarkan untuk menjadi diri sendiri dan melihat 

sekitar, dan upaya penyembuhan berupa komunikasi dengan siswa dan berkoordinasi 

dengan orang tua siswa. 

 

Kata Kunci: hedonisme, kedisiplinan belajar, upaya guru 
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ABSTRACT 

 

TEACHER'S EFFORTS TO CONTROL THE PHENOMENON OF 

HEDONISM TO IMPROVE THE LEARNING DISCIPLINE OF 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN PHASE C 

 

Shaumi Alma Humaira 

 

2004430 

 
This research is motivated by the importance of learning discipline for elementary school 

students. However, there are many challenges to improving learning discipline in students. 

Lately, there has been a phenomenon of hedonism that has entered elementary school 

students. If not controlled immediately, this phenomenon can have a negative impact on 

students' learning discipline. Therefore, efforts are needed by teachers to control the 

phenomenon of hedonism. This study aims to describe and explain hedonistic behavior in 

students, students’ learning discipline in hedonistic category, and efforts made by teachers 

to control the phenomenon of hedonism so that students' learning discipline can increase. 

The approach used is a qualitative approach with a case study method. Data collection 

techniques used are observation, interviews, and documentation. Participants in this study 

consisted of three hedonistic students, one grade 5 teacher, and one grade 6 teacher. The 

results of this study are: 1) there is hedonistic behavior in students in the form of not being 

good at managing finances, thinking that everything can be done instantly, and having 

relatively high tastes; 2) learning discipline in students that needs to be improved, namely 

student orderliness and consistency in learning; and 3) efforts made by teachers to control 

the phenomenon of hedonism to improve student learning discipline, namely prevention 

efforts by reminding students verbally or through video media or stories, development 

efforts by teaching them to be themselves and look around, and healing effort, in the form 

of communication with students and coordinating with students' parents. 

 

Keywords: hedonism, learning discipline, teacher’s effort 
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