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ABSTRAK 

Sektor pariwisata menjadi salah satu pemasok ekonomi terbesar di Indonesia karena dapat 

meningkatkan devisa negara dan juga menciptakan lapangan pekerjaan. Pariwisata yang 

terdapat di Sumedang didominasi oleh wisata alam. Namun fasilitas akomodasi yang 

tersedia tidak mencukupi sehingga perlu adanya penambahan. Salah satu fasilitas 

akomodasi yang cocok untuk menghubungkan dengan wisata alamnya yaitu vila & resor. 

Dalam perancangan vila & resor ini berfokus pada pemenuhan fasilitas yang dibutuhkan 

serta menghubungkan langsung dengan wisata alam di sekitarnya. Dalam merespon hal 

tersebut, perancangan ini menggunakan konsep Restorative Environment Design yang 

berfokus pada restorasi indera manusia dan kesehatan mental melalui alam sekitar. Selain 

itu, konsep ini berkaitan dengan alam, sehingga dapat menciptakan site development, 

gubahan massa, serta penataan ruang dalam yang sesuai dengan parameter Restorative 

Environment Design. Diharapkan perancangan ini dapat menarik wisatawan lokal maupun 

mancanegara berwisata ke Sumedang, menciptakan suasana yang nyaman, dan dapat 

merestorasi kesehatan wisatawan yang berkunjung. 

 

Kata kunci: Vila & resor, Sumedang, Restorative Environment Design 

 

ABSTRACT 

The tourism sector has become one of the largest contributors to Indonesia's economy 

because it can increase foreign exchange and create job opportunities. Tourism in 

Sumedang is dominated by nature-based attractions. However, the available 

accommodation facilities are insufficient, so there is a need for expansion. One suitable 

accommodation facility to connect with the natural attractions is villa and resor. The design 

of these villa and resort focuses on meeting the required facilities and directly connecting 

with the surrounding natural attractions. In response to this, the design uses the concept 

of Restorative Environment Design, which focuses on restoring human senses and mental 

health through the surrounding nature. Moreover, this concept is related to nature, enabling 

the creation of site development, mass structuring, and interior arrangements that align 

with the parameters of Restorative Environment Design. It is hoped that this design will 

attract both local and international tourists to visit Sumedang, create a comfortable 

atmosphere, and restore the health of visiting tourists. 

 

Keywords: Villa & Resort, Sumedang, Restorative Environment Design 

 

  



72 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aman. (2023). Amankila Resort. https://www.aman.com/resorts/amankila 

Anef. (2019). Puluhan Desa di Sumedang Mengajukan Diri Jadi Desa Wisata. Pikiran 

Rakyat. 

Bappeda Jawa Barat. (2015). Pemkab Sumedang akan Manfaatkan Peluang dari 

Pembangunan Tol Cisumdawu. https://bappeda.jabarprov.go.id/pemkab-sumedang-

akan-manfaatkan-peluang-dari-pembangunan-tol-cisumdawu/ 

Boid, M.-B., & Lawson, F. (1977). Hotels & Resort Planning, Design and Refurbishment. 

The Architecture Ltd. 

BPS. (2023). Provinsi Jawa Barat dalam Angka 2023. 

BPS Indonesia. (2022). Statistik Wisatawan Nusantara 2021. 

BPS Indonesia. (2023). Perkembangan Pariwisata dan Transportasi Nasional Juni 2023. 

BPS Kabupaten Sumedang. (2022a). Jumlah Kunjungan Wisatawan Ke Akomodasi 

2018-2021. 

BPS Kabupaten Sumedang. (2022b). Jumlah Kunjungan Wisatawan Ke Objek Wisata 

2018-2021. 

BPS Kabupaten Sumedang. (2023). Kecamatan Sumedang Selatan dalam Angka 2023. 

Cengiz, T., Ozkok, F., & Ayhan, C. K. (2011). Participation of the local community in the 

tourism development of Imbros. African Journal of Agricultural Research, 6(16), 

3832–3840. 

Dwina, I. (2020). MELEMAHNYA EKONOMI INDONESIA PADA SEKTOR PARIWISATA, 

AKIBAT DAMPAK DARI PANDEMI COVID-19. 

Dwitasari, M. (2021). Apparalang Resort dengan Pendekatan Arsitektural Vernakular 

[Skripsi]. Universitas Hasanuddin. 

Frick, H. (2003). Membangun dan menghuni rumah di lerengan. Kanisius. 

Gunawan. (2007). Villa Puncak dalam Pengembangannya [Skripsi]. Universitas 

Brawijaya. 

Hadiwijoyo, S. S. (2012). Perencanaan Pariwisata Perdesaan Berbasis. Masyarakat 

(Sebuah Pendekatan Konsep). Graha Ilmu. 

Huffadine, M. (2000). Resort Design: Planning, Architecture, and Interiors. McGraw Hill. 

https://books.google.co.id/books?id=vPGEba-TmQcC 

Kaplan, R. (1993). The role of nature in the context of the workplace. Landscape and 

Urban Planning, 26(1), 193–201. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/0169-

2046(93)90016-7 

Kellert, S. R., Heerwagen, J. H., & Mador, M. L. (2008). Biophilic Design: The Theory, 

Science, and Practice of Bringing Buildings to Life. John Wiley & Sons, Inc. 

Kemenparekraf. (2013). Peraturan Menteri Pariwisata Dan Ekonomi Kreatif Republik 

Indonesia Nomor PM.53/HM.001/MPEK/2013 tentang Standar Usaha Hotel. 

Kemenparekraf. (2021a). Pedoman Desa Wisata. 



73 

 

Kemenparekraf. (2021b). STANDAR KEGIATAN USAHA PADA PENYELENGGARAAN 

PERIZINAN BERUSAHA BERBASIS RISIKO SEKTOR PARIWISATA (Vol. 4). 

Kementerian Luar Negeri Republik Indonesia. (2021). Pariwisata Indonesia Pasca 

Pandemi, Pemulihan Pasar, dan Kerja Sama dengan Kawasan Amerika: Perlunya 

Konsolidasi Nasional. 

Mahandika, I. (2023). PERANCANGAN VILLA RESORT DENGAN 

PENDEKATAN  ARSITEKTUR ORGANIK PADA KAWASAN PESISIR  PANTAI 

KABUPATEN LAMPUNG SELATAN. Universitas Lampung. 

McIntosh, R. W., & Goeldner, C. R. (1986). Tourism-principles, practices, philosophies. 

John Wiley & Sons. 

Muhammad, B. (2003). Villa sebagai Alternatif untuk Bermusyawarah. Satya Wacana. 

Nousiainen, M., Lindroos, H., Heino, P., Valta, M., & Häkkinen, J. (2016). Restorative 

Environment Design. Kymenlaakso University of Applied Sciences. 

Ohly, H., White, M. P., Wheeler, B. W., Bethel, A., Ukoumunne, O. C., Nikolaou, V., & 

Garside, R. (2016). Attention Restoration Theory: A systematic review of the 

attention restoration potential of exposure to natural environments. Journal of 

Toxicology and Environmental Health, Part B, 19(7), 305–343. 

https://doi.org/10.1080/10937404.2016.1196155 

Pemerintah Indonesia. (2009a). Undang-undang No. 10 Tahun 2009 tentang 

Kepariwisataan. 

Pemerintah Indonesia. (2009b). Undang-undang Republik Indonesia No. 10 Tahun 2009 

tentang Kepariwisataan. 

Pena, W. M., & Parshall, S. A. (2001). Problem Seeking: An Architectural Programming 

Primer. 

Perbup Sumedang. (2020). PERATURAN BUPATI SUMEDANG NOMOR 130 TAHUN 

2020 TENTANG RENCANA DETAIL TATA RUANG PERKOTAAN SUMEDANG 

TAHUN 2020-2040. 

Pratama, A. H., Nugroho, S., & Suryasih, I. A. (2022). Peran Masyarakat Lokal dalam 

Mewujudkan Desa Citengah sebagai Desa Wisata di Kabupaten Sumedang. Jurnal 

Pendidikan Dan Konseling, 4(5), 4291–4302. 

PUPR. (2010). Tol Cisumdawu Segera Dibangun. https://pu.go.id/berita/tol-cisumdawu-

segera-dibangun 

PUPR. (2023). Diresmikan Presiden Jokowi, Jalan Tol Cisumdawu Dukung Operasional 

Bandara Kertajati. https://pu.go.id/berita/diresmikan-presiden-jokowi-jalan-tol-

cisumdawu-dukung-operasional-bandara-kertajati 

Ridho, I. K., & Saputra, A. (2022). RESORT SEBAGAI SALAH SATU UPAYA UNTUK 

MENGURANGI STRESS MASYARAKAT PERKOTAAN (STUDI KASUS: SUKUH 

COTTAGE KEC. NGARGOYOSO, KABUPATEN KARANGANYAR). SIAR III 2022 : 

SEMINAR ILMIAH ARSITEKTUR, 274–280. 



74 

 

Theo, V. (2021). RESORT KEBUGARAN DENGAN PENERAPAN RESTORATIVE 

ENVIRONMENT DESIGN DI NGABLAK, KABUPATEN MAGELANG. Unika 

Soegijapranata. 

Ulrich, R. S. (1981). Natural Versus Urban Scenes: Some Psychophysiological Effects. 

Environment and Behavior, 13(5), 523–556. 

Ulrich, R. S., Simons, R. F., Losito, B. D., & Fiorito, E. (1991). Stress recovery during 

exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental Psychology, 

11(3), 201–230. 

Yakup, A. P. (2019). PENGARUH SEKTOR PARIWISATA TERHADAP PERTUMBUHAN 

EKONOMI DI INDONESIA. Universitas Airlangga. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


