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Metode neural activation adalah metode yang digunakan untuk
meningkatkan kekuatan maksimal otot tanpa menambah besar otot tersebut.
Sedangkan metode piramida terbalik adalah intensitas rendah repetisi banyak
hingga sampai repetisi 1 berubah menjadi intensitas tinggi repetisi sedikit.
Penelitian ini berisi mengenai perbandingan metode manakah yang paling
signifikan untuk peningkatan power otot lengan. Berdasarkan hasil pengolahan
dan analisis data dari latihan power otot lengan menggunakan metode neral
activation pada kelompok satu dan menggunakan metode piramida terbalik pada
kelompok dua terhadap peningkatan power otot lengan pada atlet UKM Hoki UPI
seperti yang sudah dijelaskan pada bab Ill dan 1V, maka penulis akan menarik
garis besar dan menyimpulkan dari hasil penelitian ini sebagai berikut:

Metode latihan neural activation memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan power otot lengan atlet UKM Hoki UPI.

Metode latihan piramida terbalik memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan power otot lengan atlet UKM Hoki UPI

Terdapat perbedaan yang signifikan antara metode latihan neural
activation dengan metode latihan piramida terbalik, bahwa metode latihan neural
activation memberikan pengaruh yang lebih baik dibandingkan metode latihan
piramida terbalik terhadap peningkatan power otot lengan atlet UKM Hoki UPI.

[
Fariz Jazmi, 2014
Perbandingan Antara Metode Latihan Neural Activation Dengan Metode Piramida Terbalik
Terhadap Peningkatan Power Otot Lengan Atlet UKM Hoki UPI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



*Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 2010
Fakultas Pendidikan olahraga dan Kesehatan

ii
Fariz Jazmi, 2014
Perbandingan Antara Metode Latihan Neural Activation Dengan Metode Piramida Terbalik
Terhadap Peningkatan Power Otot Lengan Atlet UKM Hoki UPI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



