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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa penggunaan metode Latihan sirkuit 

secara signifikan meningkatkan ketepatan passing spin pada atlet Rugby. Demikian 

juga, dari hasil pengolahan data, metode latihan drill pass juga terbukti memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan ketepatan passing spin pada atlet 

Rugby. Namun, dalam pengujian hipotesis, ditemukan perbedaan yang signifikan 

antara kedua metode Latihan tersebut dalam meningkatkan ketepatan passing spin 

atlet Rugby. Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam memahami 

efektivitas berbagai metode latihan dalam konteks peningkatan teknik passing yang 

vital dalam olahraga Rugby. 

5.2 Implikasi 

Deingan adanya laporan hasil pe ineilitian ini, peineiliti beirharap dapat meimbeirikan 

manfaat yang signifikan bagi be irbagai pihak, teirmasuik peineiliti seindiri, Atlet, 

pelatih dan ju iga bagi peineiliti seilanjuitnya. Teimuian ini diharapkan mampu i 

meiningkatkan keimampuan atlet dan pelatih dalam pengetahuan teknik – teknik 

yang ada di rugby terutama passing. hasil peineilitian ini diharapkan dapat me injadi 

landasan u intuik peineilitian seilanjuitnya di bidang keolahragaan khususnya cabor 

rugby.  

Deingan deimikian, peineilitian ini bu ikan hanya seikadar kontribu isi akadeimis, 

teitapi juiga meiruipakan langkah konkre it untuk mengembangkan potensi atlet dan 

pelatih rugby di indonesia khusunya di jawa barat. 

5.3 Rekomendasi 

Seibagai beintuik implikasi dalam pe ineilitian ini, peineiliti meimbeirikan anju iran 

ataui saran keipada seiluiruih pihak yang teirlibat dalam pe ineilitian ini diantaranya: 

5.3.1 Bagi Pelatih 

a. Dapat menambah pengetahuan secara luas tentang strategi pelatih yang 

inovatif. 

b. Mengetahui cara melatih yang kreatif dan membuat atlet lebih termotivasi. 
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c. Meningkatkan mutu melatih keterampilan dan tercapainya tujuan 

pelatihan. Dan menjadi pelatih yang professional 

5.3.2 Bagi Atlet 

a. Atlet dapat mengembangkan kemampuan passing agar lebih baik 

b. Dapat bermanfaat pada setiap pertandingan  

5.3.3 Bagi UPI Kampus Sumedang 

Hasil peineilitian ini di harapkan me injadi reifeireinsi dalam peimbeilajaran 

peinjas khuisuinya meingeinai olahraga rugby 

5.3.4 Bagi Peneliti Lain 

a. Diharapkan dapat me injadi reifeireinsi bagi peineiliti seilanjuitnya yang akan 

meilakuikan peineilitian meingeinai olahraga rugby 

b. Bagi peineiliti seilanjuitnya disarankan meinambah reifeireinsi yang leibih banyak 

dan variativei agar hasil pe ineilitian ju iga seimakin maksimal. 

c. Bagi peineiliti seilanjuitnya di harapkan dapat me impeirdalam meingeinai teknik-

teknik yang ada di rugby 
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