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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN MEDIA ROBOPONG DAN
SPONGEWHEEL TERHADAP KETEPATAN HASIL PUKULAN BACKHAND
SPIN PADA CABANG OLAHRAGA TENIS MEJA

MARDI
2210158

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan menggunakan media
robopong dan spongewheel terhadap ketepatan hasil pukulan backhand spin pada cabang
olahraga tenis meja. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian quasi
eksperiment dengan desain Two Groups Pretest-Posttest Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah Mahasiswa anggota UKM Tenis Meja yang terdiri dari 30 sampel
dengan rentang usia 18-25 tahun. Pengambilan sampel dengan teknik purposive.
Perlakuan pada kelompok eksperimen robopong dan spongewheel dilakukan selama tiga
kali dalam seminggu belangsung selama 16 kali pertemuan. Hasil akhir perlakukan
menunjukkan bahwa kedua latihan memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan
ketepatan hasil pukulan backhand spin pada cabang olahraga tenis meja. Kesimpulannya
berdasarkan nilai rata-rata kedua kelompok bahwa latihan dengan menggunakan media
Robopong lebih berpengaruh signifikan dari pada Latihan menggunakan media
Spongewheel terhadap peningkatan hasil ketepatan pukulan backhand spin pada cabang

olahraga tenis meja.

Kata Kunci: media robopong, spongewheel, ketepatan,backhand spin
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ABSTRACT

EFFECT OF TRAINING USING ROBOPONG AND
MEDIA SPONGEWHEEL ON THE ACCURACY OF BLOWING RESULTS
BACKHAND SPIN IN THE SPORT OF TABLE TENNIS

MARDI
2210158

This study aims to determine the effect of training using robopong and
spongewheel media on the accuracy of backhand spin shots in table tennis. The research
method used is a quasi-experimental research method with design Two Groups Pretest-
Posttest Design. The population in this study were student members of the Table Tennis
UKM consisting of 30 samples with an age range of 18-25 years. Sampling was taken
using a purposive technique. Treatment in the robopong and spongewheel experimental
groups was carried out three times a week for 16 meetings. The final results of the
treatment showed that both exercises had a positive influence on increasing the accuracy
of hitting results backhand spin in the sport of table tennis. The conclusion is based on
the average value of the two groups that training uses media Robopong has a more
significant effect than training using media Spongewheel on increasing the accuracy of

backhand spin shots in table tennis.

Keywords: media robopong, spongewheel, accuracy, backhand spin
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