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ABSTRAK  

HUBUNGAN PERILAKU PICKY EATER TERHADAP PERKEMBANGAN 

MOTORIK KASAR PADA ANAK USIA DINI 

(Penelitian Korelasi terhadap Anak Taman Kanak-Kanak di Kecamatan Sukasari) 

 

Yustia Pandiani 

2005261 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara perilaku picky eater 

terhadap perkembangan motorik kasar pada anak usia dini. Perilaku picky eater 

merupakan perilaku yang memiliki kecenderungan untuk pilih-pilih makanan yang 

selektif, kerap kali dikaitkan dengan masalah gizi dan kurangnya asupan energi 

pada anak yang berdampak pada pertumbuhan dan perkembangan anak, termasuk 

perkembangan motorik kasar yang penting bagi keterampilan fisik anak. 

Pendekatan ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu berupa angket yang 

dibagikan kepada orang tua/wali siswa dari anak Taman Kanak-kanak di 

Kecamatan Sukasari. Sampel penelitian berjumlah 34 anak dengan perilaku picky 

eater. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara perilaku 

picky eater terhadap perkembangan motorik kasar pada anak usia dini. Anak yang 

memiliki perilaku picky eater cenderung memiliki perkembangan motorik kasar 

yang lebih rendah dibandingkan anak-anak yang tidak memiliki perilaku picky 

eater. Temuan ini merekomendasikan pada orang tua/wali murid untuk dapat 

menjadi contoh bagi anak dengan menerapkan kebiasaan makan yang baik, 

memperhatikan asupan makan anak, serta memperkenalkan anak dengan berbagai 

variasi makanan baru.  

Kata kunci: picky eater, motorik kasar, anak usia dini, gizi. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PICKY EATER BEHAVIOUR AND 

GROSS MOTOR DEVELOPMENT IN EARLY CHILDHOOD 

(Study Correlation on Kindergarten Children in Sukasari District) 

 

Yustia Pandiani 

2005261 

 

This study aims to analyze the relationship between picky eater behavior and gross 

motor development in early childhood. Picky eater behavior is a behavior that has 

a tendency to be picky about selective food, often associated with nutritional 

problems and lack of energy intake in children which has an impact on child growth 

and development, including gross motor development which is important for 

children's physical skills. This approach uses a quantitative approach with 

purposive sampling method. The data collection technique used was a 

questionnaire distributed to parents/guardians of kindergarten children in Sukasari 

District. Total research sample of 34 children with picky eater behavior. The results 

showed that there was a relationship between picky eater behavior and gross motor 

development in early childhood. Children who have picky eater behavior tend to 

have lower gross motor development than children who do not have picky eater 

behavior. The findings recommend that parents/guardians should be able to set an 

example for their children by implementing good eating habits, paying attention to 

children's food intake, and introducing children to a variety of new foods.   

Keywords: picky eater, gross development, early childhood, nutrition 
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