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ABSTRAK
AKTIVITAS FISIK DAN KESEHATAN MENTAL SISWA SEKOLAH
DASAR PASCAPANDEMI COVID-19 PADA LINGKUNGAN PADAT
PENDUDUK
(Studi Pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Bojong Loa
Kaler)

Adzani Kusumawardani Surel : adzanikusuma.92@upi.edu
Pembimbing | : Dr. Agus Mahendra, M.A
Pembimbing II : Mesa Stephani Rahmi, M.Pd.

Kebijakan pembatasan sosial berskala besar (PSBB) selama Pandemi covid-19
mengharuskan semua lapisan masyarakat untuk membatasi aktivitas di luar rumah
dan sebisa mungkin melakukan segala kegiatan yang berhubungan dengan
pekerjaan atau sekolah secara online atau dalam jaringan. Secara tidak langsung
kebijakan ini berpotensi meningkatkan kebiasaan perilaku sedenter pada anak.
Berita kematian yang disebabkan pandemi juga memberikan tekanan mental
kepada masyarakat terutama siswa yang berada pada lingkungan padat penduduk,
karena penyebaran pandemi berpotensi lebih besar pada lingkungan padat
penduduk. Penelitian ini dilakukan untuk mengonfirmasi level aktivitas fisik dan
kesehatan mental siswa pascapandemi Covid-19 pada lingkungan padat penduduk.
Metode penelitian yang dipilih adalah deskriptif kuantitatif, dengan melibatkan
200 siswa sekolah dasar kelas 5. Tingkat aktivitas fisik didapatkan dari hasil
pengolahan kuesioner PAQ-C (physical activity questionnaire for children).
Tingkat kesehatan mental siswa didapatkan dari hasil pengolahan kuesioner SDQ
(Strenghts and Difficulties Questionnaire). Hasil penelitian ini menunjukkan nilai
Skor level aktivitas fisik laki-laki lebih besar daripada Skor level aktivitas fisik
perempuan. Level kesehatan mental siswa laki-laki dan perempuan sama-sama
berada pada kategori tinggi. Meskipun Skor rata-rata level aktivitas fisik secara
keseluruhan berada pada kategori sedang, belum dapat dipastikan siswa tersebut
telah memenuhi kebutuhan gerak yang direkomendasikan WHO.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kesehatan mental, Padat Penduduk.
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ABSTRACT
PHYSICAL ACTIVITY AND MENTAL HEALTH OF ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS POST PANDEMI COVID-19 IN DENSELY POPULATED AREA
ENVIRONMENTS
Adzani Kusumawardani Email : adzanikusuma.92@upi.edu

Advisor | : Dr. Agus Mahendra, M.A
Advisor 11 : Mesa Stephani Rahmi, M.Pd.

The large-scale social restriction policy (PSBB) during the Covid-19 pandemic
requires all levels of society to limit outdoor activities and as much as possible
carry out all activities related to work or school online or in a network. Indirectly,
this policy has the potential to increase sedentary behavior among children. The
news of deaths caused by the pandemic also puts mental pressure on the
community, especially students in densely populated areas, as the spread of the
pandemic is more likely in densely populated environments. This research was
conducted to confirm the level of physical activity and mental health of students
after the Covid-19 pandemic in densely populated areas. The research method used
was descriptive quantitative, involving 200 fifth-grade students from elementary
schools. The level of physical activity was obtained from the results of processing
the PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children). While the mental health
level of students was obtained from the results of processing the SDQ questionnaire
(Strength and Difficulties Questionnaire). The results of this research showed that
the Skor of physical activity level for boys was higher than girls. Both boys and
girls had a high level of mental health. Although the overall average Skor of
physical activity level was in the moderate category, it cannot be confirmed that

these students have met the WHO-recommended movement needs.

Keywords : Densely populated, Mental health, Physical activity.
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