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ABSTRAK 

Ice breaking merupakan peralihan situasi dari situasi yang membosankan, membuat 

mengantuk, menjenuhkan, dan tegang menjadi rileks, bersemangat, serta ada perhatian dan 

rasa senang dalam kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik 

ice breaking terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata Pelajaran geografi di kelas 

eksperimen. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode kuasi 

eksperimen dengan pola non equivalent control group design. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah ice breaking yang terdiri dari indikator perhatian, relevansi, 

keyakinan, dan kepuasan. Sedangkan variabel terikat dalam penelitian ini adalah motivasi 

belajar yang terdiri dari indikator adanya dorongan dan kebutuhan dalam belajar, adanya 

keinginan untuk berhasil, adanya kegiatan yang menarik, adanya cita-cita dan masa depan, 

dan adanya lingkungan yang mendukung untuk belajar dengan baik. Teknik pengumpulan 

data dilakukan dengan penyebaran kuesioner dengan skala 1-5, populasi penelitian 

berjumlah 63 responden dan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive 

sampling. Data diolah dan dianalisis menggunakan uji T dan uji regresi linear sederhana. 

Hasil temuan pada penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) motivasi belajar pada kelas 

eksperimen meningkat dari 62,33% menjadi 85,45%, 2) motivasi belajar pada kelas kontrol 

meningkat dari 64,17% menjadi 75,22%, 3) diperoleh nilai signikasi 0,000<0,05 yang 

berarti terdapat pengaruh yang signifikan penerapan teknik ice breaking terhadap motivasi 

belajar dan nilai koefisiensi determinasi sebesar 0,556 yang berarti teknik ice breaking 

memiliki peran sebesar 55,6% terhadap motivasi belajar peserta didik pada kelas 

eksperimen. 

Kata Kunci: Teknik Pembelajaran, Ice breaking, Motivasi Belajar  
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ABSTRACT 

Ice breaking is a situation transition from a boring, sleepy, saturating, and tense situation 

to relaxed, excited, and there is attention and pleasure in the group. This study aims to 

determine the effect of ice breaking techniques on student learning motivation in geography 

subjects in experimental classes. This research uses a quantitative approach with a quasi-

experimental method with a non-equivalent control group design pattern. The independent 

variable in this study is ice breaking which consists of indicators of attention, relevance, 

confidence, and satisfaction. While the dependent variable in this study is learning 

motivation which consists of indicators of the existence of motivation and needs in learning, 

the desire to succeed, the existence of interesting activities, the existence of goals and the 

future, and the existence of a supportive environment to learn well. The data collection 

technique was carried out by distributing questionnaires with a scale of 1-5, the study 

population amounted to 63 respondents and sampling was carried out using purposive 

sampling technique. Data were processed and analyzed using the T test and simple linear 

regression test. The findings of this study showed that: 1) learning motivation in the 

experimental class increased from 62.33% to 85.45%, 2) learning motivation in the control 

class increased from 64.17% to 75.22%, 3) obtained a significance value of 0.000 <0.05 

which means that there is a significant effect of applying ice breaking techniques on 

learning motivation and the coefficient of determination of 0.556 which means that ice 

breaking techniques have a role of 55.6% on student learning motivation in the 

experimental class. 

Keywords: Learning techniques, Ice breaking, Learning motivation 
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