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ABSTRAK

PENGARUH VARIASI LATIHAN WALL PASS TERHADAP KETEPATAN PASSING
DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA

Daffa Ainun Nizar
2003299

Wall pass merupakan suatu teknik sepak bola dimana pemain mengembalikan bola ke
rekannya hanya dengan sekali sentuh. Kunci utama dalam melakukan passing ini adalah posisi yang
tepat. Meskipun terlihat sederhana, teknik ini umumnya digunakan dengan oleh dua pemain untuk
menembus pertahanan lawan yang ketat. Walaupun tampak mudah, wall pass membutuhkan latihan
intensif untuk membangun koordinasi yang baik antara kedua pemain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dampak atau pengaruh latihan wall pass terhadap ketepatan passing anggota
ekstrakurikuler sepak bola SDN Sukamaju. Metode penelitian yang digunakan adalah ekperimen
dengan pemberian perlakukan kepada satu kelompok. Desain penelitian yang dipilih adalah One
Group Pretest-Postest Design. Sampel penelitian terdiri dari 20 orang yang dipilih menggunakan
purposive sampling. Hasil analisis data menggunakan paired sample t-test menunjukan nilai
signifikan 0.001 < 0.05. Temuan ini mengindikasikan adanya pengaruh signifikan dari latihan wall
pass terhadap peningkatan ketepatan passing para peserta ekstrakurikuler sepak bola SDN
Sukamaju. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan wall pass efektif dalam
meningkatkan ketepatan passing para siswa yang terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola
SDN Sukamaju.

Kata Kunci: Wall pass, Ketepatan, Passing



ABSTRACT

THE EFFECT OF VARIATIONS OF WALL PASS EXERCISES ON PASSING ACCURACY
IN FOOTBALL GAMES

Daffa Ainun Nizar

2003299

Wall pass is a soccer technique where a player returns the ball to their teammate with just
one touch. The key to executing this pass effectively is proper positioning. Although it appears
simple, this technique is commonly used by two players to penetrate tight opponent defenses. Despite
its apparent ease, the wall pass requires intensive practice to build good coordination between both
players. This study aims to determine the impact or effect of wall pass training on passing accuracy
among members of the soccer extracurricular program at SDN Sukamaju. The research method used
is experimental, with treatment given to one group. The research design chosen is the One Group
Pretest-Posttest Design. The research sample consists of 20 individuals selected using purposive
sampling. Data analysis using a paired sample t-test showed a significance value of 0.001 < 0.05.
These findings indicate a significant effect of wall pass training on improving passing accuracy
among participants in the SDN Sukamaju soccer extracurricular program. Thus, it can be concluded
that wall pass training is effective in enhancing passing accuracy for students involved in the soccer
extracurricular activities at SDN Sukamaju.

Keywords: Wall pass, Accuracy, Passing
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