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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dapat diisi impulkan darii be ibeirapa peindapat para ahlii bahwa meija olahraga meirupakan salah 

satu olah raga teirpopule ir dii duni ia, khususnya dii Iindone isi ia. Beirmaiin teini is me ija meirupakan salah 

satu cabang olahraga yang meimi iliiki i ambang batas ke iceipatan yang tiinggi i dan meime irlukan ge irakan 

yang halus agar motoriik dan siiste im seinsori ik atleit dapat teirlatiih deingan baiik pada tubuhnya. 

Pe irmaiinan meija teiniis, di imana peimaiin harus meilakukan pukulan yang akurat dalam waktu yang 

sangat siingkat. Teiniis me ija meirupakan salah satu cabang olahraga peirmaiinan yang di ise ibut bola 

se ibagaii meidi ium untuk meimukul meilakukan pukulan dan beirtaruh aksii peimukul. Yang peirlu 

di ilakukan peimaiin untuk meini ingkatkan preistasi inya dalam teini is me ija adalah deingan meini ingkatkan 

teikni ik teini is meijanya, seihiingga akan meingurangii rasa frustasii saat beirmaiin teini is meija. Pada 

pe irmaiinan teini is meija ada beibe irapa teikniik yang peirlu diipeilajarii yaiitu cara meimeigang beit, cara 

be irdiiri i, meimukul dan langkah kakii (footwork).  

Pe ine iliitiian i ini i di ifokuskan pada modiifi ikasii colour papeir dan multiiball teirhadap push dan 

chop fore ihand teini is me ija. Se ihiingga pe ine iliitiian i ini i dapat meinjadii pe idoman untuk guru dalam 

pe imbeilajaran foreihand teini is meija pada anak seikolah dasar. Deingan deimiiki ian peine iliitiian iini i akan 

meindapatkan jawaban meinge inaii pe ingaruh pe ineili itiian modiifi ikasi i colour papeir dan multiiball 

teirhadap foreihand teini is meija. Darii hasiil peine iliiti ian yang diilakukan dapat diisi impulkan bahwa 

modiifi ikasi i colour papeir dan multiiball teirhadap chop dan push foreihand teini is meija meimpe iroleih 

pe iniingkatan. Diiliihat darii niilaii N-Gai in Score i seibe isar 0,83 yang teirdapat 0,83 > 0,7 bahwa 

di inyatakan treiatmeint yang diilakukan meimpeirole ih eife iktiifi itas “tiinggii”. Se idangkan ni ilaii N-Gai in 

pe irse in seibe isar 83% yang beirartii 83% > 76% dapat diinyatakan bahwa peirlakuan yang diilakukan 

e ifeikti if.  Darii hasiil pe ingujiian diiatas niilaii me ian preiteist modiifi ikasi i colour papeir dan multiiball 15,09 

dan 13,36, niilaii postteist modiifi ikasii colour papeir dan multiiball 22,36 dan 16,36. Seidangkan diiliihat 

darii niilaii P Valuei (0.010) > 𝑎 (0,05) maka hiipoteisi is di iteiri ima. Oleih kareina iitu peine iliitiian iini i dapat 

di inyatakan modiifiikasi i colour papeir le ibiih be irpeingaruh teirhadap push dan chop foreihand. 

5.2 Implikasi 

Be irdasarkan peine iliitiian i ini i teilah di ilaksanakan 12 kalii pe irteimuan pe ineili itii be irharap agar 

dapat meimbeiri ikan iimpliikasii untuk diibeiri ikan pada saat me ilakukan peimbeilajaran teini is meija. 

De ingan meinggunakan modiifiikasi i pe imbeilajaran iini i agar dapat meimbeiri ikan iimpliikasi i yaiitu untuk 
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meimpe irmudah meimpe ilajarii pe irmaiinan te iniis me ija dan beirmaiin peirmaiinan teini is meija leibi ih 

meinari ik peirhatiian peise irta diidi ik.  

5.3 Rekomendasi 

Be irdasarkan hasiil peineili itiian modiifiikasi i color papeir dan multiiball teirhadap push dan chop 

fore ihand teiniis me ija, peineili itii meire ikomeindasi ikan seibagaii be iriikut:  

a) Pe imbeilajaran modiifi ikasii pe irmaiinan i inii sangatlah meimpeirmudah meimpe ilajarii pe irmaiinan 

teini is me ija dan beirmaiin pe irmaiinan teiniis me ija leibi ih meinariik pe irhatiian peise irta diidi ik 

b) Untuk meincapaii hasi il yang leibi ih baiik, khususnya dalam meimodi ifiikasi i peirmaiinan colour 

papeir, maka proseis pe imbeilajaran diilakukan dan diise isuai ikan deingan keimampuan dan 

kondi isi i si iswa agar mudah meimahamii mate irii pe ilajaran. 

 

 


