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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Metode Penelitian  

Paradiigma dalam peine iliiti ian iini i i ialah meinggunakan peine iliitiian kuantiitatiif yaiitu pe ine iliiti ian 

yang meinggunakan angka, mulaii darii pe ingumpulan data, peinafsi iran data teirse ibut dan peinampiilan 

darii hasi il laiinnya.  Me inurut pe injeilasan (Djollong, 2014) meitodei pe ineili itiian kuantiitati if meili ibatkan 

analiisi is statiisti ik de ingan meinggunakan angka-angka nuansa dalam teikniik pe ingumpulan datanya. 

Pe ine iliitiian iini i akan meimeicahkan peirmasalahan deingan meitodei kuantiitatiif de ingan jeini is kuasi i 

e ikspe iriime in. Meitode i iini i di ipiili ih kareina pe ineili itiian iini i akan meimbandiingkan  leibi ih be irpeingaruh 

mana modiifi ikasi i papeir color atau multiiball teirhadap foreihand teiniis me ija anak seikolah dasar. 

3.2 Desain Penelitian  

 Pe ine iliitiian iini i meinggunakan deisaiin quasi i eikspe iri imein deingan meinggunakan deisaiin pre i-teist, 

post-teist control group de isi ign. Je ini is analiisi is yang di igunakan di ise ibut deisai in kuasi i-e ikspe iri imeintal, 

yang diidasarkan pada tiitiik data yang diipiiliih se icara ceirmat. Meinurut (Adiitiiany & Pratiiwi i, 2021) 

pe ingeirti ian eikspe iri imein kualiitatiif adalah suatu meitodei e ikspe iriime in yang meimpunyaii ke ilompok 

kontrol teitapii tiidak meimpunyaii ke imampuan untuk meinge indaliikan variiabeil-variiabe il luar yang 

meimpe ingaruhii peilaksanaan eikspe iriime in. De isaiin iini i tiidak meimi iliiki i keilompok kontrol dan 

subje iknya tiidak diitanganii deingan acak. Keikurangan darii deisai in iini i adalah meinggunakan proseidur 

pre iteist dan postteist seihi ingga peirbe idaan hasi il proseidur atau peirlakuan dapat diike itahuii deingan jeilas 

(Maksum, 2012). Pe ine iliitiian i inii me inggunakan teis untuk meingumpulkan datanya.  

3.2 Responden Penelitian 

Pe ine iliitiian i inii akan meineili itii anak seikolah dasar dii SDN 1 Panunggul Ke icamatan Geige isi ik 

Kabupatein Ciire ibon. Seiki itar 66 peise irta diidi ik yang meinjadii populasii peineili itiian diiambiil darii keilas 

5, namun akan diiambiil 22 peiseirta diidi ik se ibagaii sampeil meire ika diipi iliih meinggunakan purposiive i 

sampliing dengan peserta didik yang berjenis kelamin laki-laki. 

3.3. Instrumen Penelitian 

Alat yang di igunakan untuk meingumpulkan data diise ibut i instrumein. Iinstrume in yang 

di igunakan dalam peineili itiian i inii adalah se ipe irangkat teis yang di igunakan untuk meingumpulkan data 

se ibagaii bahan peinyusun (Ase ip Pi itro Mahyudi i, 2007). Alat yang diigunakan adalah stopwatch, neit, 
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score i sheit, bola teini is meija, bat, meija, dan tuliis untuk meincatat hasiil. Teikniik analiisi is data dalam 

pe ineili itiian meinggunakan rumus ujii t. 

Adapun teist yang di ilakukan yaiitu deingan meilakukan teist teirhadap keilompok eikspe iri imein 

dan ke ilompok kontrol. Keilompok e ikspe iriime in i inii me inggunakan modiifi ikasii pe imbeilajaran 

multiiball dan modiifi ikasii pe imbe ilajaran colour pape ir deingan te ikniik push dan chop fore ihand.  Pada 

teis i ini i juga diilakukan dii awal (prei-te ist) se ibe ilum diibeiri i pe irlakuan dan dii akhiir (post-teist) se isudah 

di ibeiri i peirlakuan. Seidangkan obseirvasi i di ilakukan untuk meingamatii populasi i dalam meilakukan teis 

teirse ibut. Te ikniik i ini i di igunakan untuk meingamatii pe ilaksanaan dan peirkeimbangan pe imbeilajaran 

yang diilakukan dalam peine iliiti ian. 

3.4 Prosedur Pengumpulan Data 

Se ibe ilum meilakukan peine iliiti ian, peineili itii akan meilakukan obseirvasi i teirleibi ih dahulu untuk 

meili ihat kondiisi i bagaiimana siiswa di i se ikolah teirse ibut. Ji ika sudah meilakukan obseirvasi i, pe ineili itii 

meindata anak-anak yang beirada diikeilas ti inggii untuk se ibagaii populasii. Se iteilah meilakukan 

pe indataan, peine iliiti i meimpeirsi iapkan untuk meimbuat iinstrumein se ibagaii alat peine iliitiian yang 

di igunakan. Seite ilah seimua si iap barulah pe ineili itii me ilakukan peineili itiian teirhadap sampei. Sampe il 

akan diibe iri ikan preite ist teirle ibiih dahulu ke imudiian pe irteimuan se ilanjutnya akan diibe iri ikan treiatmeint 

se ilama 1 seimeiste ir atau sama deingan 12 kalii pe irteimuan dan diiakhi irii de ingan postteist. 

3.5 Analisis Data 

Analiisi is me irupakan meirupakan salah satu cara yang dapat diigunakan untuk meinganaliisa 

data-data yang diipe iroleih (Ari iyanto, 2018). Dalam peine iliiti ian iini i, analiisi is data di ilakukan oleih 

pe ineili itii se ijak seibe ilum meimasukii lapangan, se ilama beirada dii lapangan, dan seiteilah peine iliiti ian 

se ileisai i. Anali isi is data iini i me iliibatkan peingolahan data yang diipe iroleih dari i te is, yang me incakup 

analiisi is deiskri ipti if kuantiitatiif dan deiskri ipti if kualiitatiif.  Data kualiitatiif beirupa komeintar dan saran 

meinge inaii modiifi ikasi i peimbeilajaran yang akan diii inteirpre itasiikan peine iliitii dalam beintuk peinje ilasan 

atau narasii, se idangkan data kuantiitatiif darii tiiap-tiiap i iteim iinstrume in diihi itung deingan meinggunakan 

di istriibusi i fre ikue insi i keimudi ian diijeilaskan dalam beintuk kaliimat.  

Teikni ik analiisi is data yang akan diigunakan dalam peine iliitiian i inii de ingan meilakukan beibe irapa 

ujii te irhadap data-data teirse ibut, yai itu: ujii normaliitas, ujii homoge iniitas, uji i hi ipoteisi is dan uji i be ida 

antar keilompok. Dalam ujii hi ipoteisi is di iantaranya, yaiitu: ujii beida rata-rata seimpeil beirpasangan (ujii 

paiire id sampleis te ist), dan ujii N Gaiin. Lalu untuk ujii be ida antar keilompok yaiitu deingan ujii 

i indeipe inde int sampleis te ist. Pe ine ili itiian i inii di ibantu dalam peinge ilola dan meinganaliisi is data yang sudah 
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di idapat agar dapat di ibaca dan diisi impulkan deingan meinggunakan apliikasi i SPSS 20.0 untuk 

Wiindows.  

3.5.1 Data Kuantitatif  

Data kuantiitatiif diibe iroleih dari i hasiil teis pe ine iliitiian teirkai it modiifi ikasi i peimbe ilajaran. Data yang 

di idapatkan keimudi ian diiolah me inggunakan statiisti ic de ingan meinggunakan apliikasi i SPSS 20.0. 

adapun peinjeilasan meingeinai i analiisi is, be iri ikut keite intuan dalam meingeilola da meinganaliisi is data: 

1) Data Normalitas 

Uji i normaliitas diilakukan untuk meingeitahuii apakah data yang di ipeirole ih be irdiistriibusi i 

normal atau tiidak. Pe irhiitungan ujii normali itas pada peine iliiti ian iinii me inggunakan atau di ibantu 

oleih software i SPSS 20 untuk wi indows. Adapun hi ipoteisi is yang akan dii ujii adalah se ibagaii 

be iriikut. Adapun hi ipoteisi is yang akan dii ujii adalah seibagaii be iri ikut.  

Ho = Data beirasal darii sampeil beirdi istri ibusi i normal. 

HI i= Data beirasal darii sampeil beirdi istriibusi i tiidak normal. 

Syarat yang harus diipe inuhi i darii analiisi is data yaiitu taraf siigni ifiikasi i α = 0,05 H0 akan 

di iteiri ima apabiila Siig > 0,05 dan H0 di itolak apabiila Siig < 0,05 
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2) Data Homogenitas 

Se iteilah ujii normaliitas se ilanjutnya diilakukan Ujii Homoge iniitas. Uji i homogeini itas diilakukan 

untuk meinge itahuii peirbe idaan variians antar ke idua teis. Adapun hi ipoteisi is yang akan diiujii adalah 

se ibagaii be iriikut. 

Ho = Tiidak teirdapat peirbe idaan variians antara preiteis dan poste is. 

Hi i= Teirdapat peirbeidaan variians antara pre iteis dan poste is. 

Taraf siigni ifiikansi i yaiitu α = 0,05, ji ika niilaii P-valuei (si ig) ≤ 0,05 maka H0 diitolak dan 

H1di iteiri ima dan jiika P-valuei (si ig) ≥ 0,05 maka H0 diiteiri ima dan H1 diitolak. 

3) Uji Paired Sampels Test 

Dalam ujii pai ireid sampeils te is i inii me impunyaii kre iteiri ia seibagaii be iri ikut:  

Ji ika hasiil T hiitung be irniilaii Posi iti if maka hiipoteisi is yang akan diiuji i adalah seibagaii be iri ikut: 

Ni ilaii si ig. > 0,05 Ho di iteiri ima dan Ha diitolak 

Ni ilaii si ig. < 0,05 Ho di itolak dan Ha diiteiri ima 

Ji ika hasiil T hiitung be irniilaii Ne igatiif maka hi ipoteisi is yang akan diiujii adalah seibagaii be iriikut:  

Ni ilaii si ig. < 0,05 Ho di iteiri ima dan Ha diitolak 

Ni ilaii si ig. > 0,05 Ho di itolak dan Ha diiteiri ima 

 

4) Uji N Gain Score 

Kateigori i meimpeirole ih niilaii N-Gai in Score i dapat diiteintukan beirdasarkan niilaii N-Gai in 

maupun darii ni ilaiin N-Gaiin dalam beintuk pe irse in (%). Adapun peimbeigi iam kateigori i pe iroleihan 

ni ilaii N-Gai in dapat diili ihat pada gambar beiri ikut. 

 

 

  

Gambar 3.  1 Pembagian Skor N-Gain 
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Se imeintara, peimbagiian kateigorii pe iroleihan N-Gaiin dalam beintuk peirse in (%) dapat 

meingacu pada gambar beiri ikut.  

 

 

5) Uji Independent Samples Test 

Untuk meinjawab rumusan masalah meinge inaii leibi ih beirpe ingaruh mana modiifi ikasii colour 

papeir atau modiifiikasi i mulltiibal teirhadap fore ihand teiniis me ija maka diilakukan ujii hi ipoteisi is.  

H0= Tiidak teirdapat peingaruh se icara siigni ifi ikansii pe ingaruh  

HIi= Te irdapat peingaruh se icara siigniifi ikansi i pe ingaruh  

Kri iteiri ia peinguji iannya yaiitu H1 de iteiri ima jiika ni ilaii gi iniifi ikansi i ≤ α = 0,05 dan H0 di ite iri ima 

jiika si igni ifiikansi i ≥ α = 0,05. Be irdasarkan hasi il ujii normaliitas, di ikeitahuii bahwa data preite ist 

dan postteist normal. Ole ih kare ina iitu di ilakukan ujii t-tak be ibas. Se idangkan hasiil dari i ujii 

hi ipoteisi is i ini i meinggunakan bantuan software i SPSS 20 untuk wi indows. 

Gambar 3.  2 Kategori Tafsiran Efektivitas N-Gain 


