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ABSTRAK

e Dalam pembelajaran tenis meja penguasaan terhadap teknik dasar yaitu unsur pokok
terutama dalam cara memukul bola, akan tetapi pada anak sekolah dasar masih
ditemukannya cara memukul bola dengan gerakan forehand yang masih belum benar.
Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk menerapkan sebuah treatment dengan
modifikasi colour paper dan multiball terhadap push dan chop forehand tenis meja.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan design eksperimen, yang
partisipan nya berjumlah 22 peserta didik. Dengan demikian penelitian ini menghasilkan 3
temuan. Pada pre-test peserta didik diminta untuk melakukan teknik push dan chop
forehand tenis meja, setelah melakukan pre-test peserta didik akan diberikan treatment
modifikasi colour paper dan multiball. Lalu post-test yang dilakukan peserta didik
melakukan teknik push dan chop forehand. Berdasarkan temuan temuan tersebut dapat
disimpulkan bahwa penelitian ini meningkatkan forehand tenis meja dengan menggunakan
modifikasi colour paper dan multiball. Oleh karena itu penelitian ini dapat menjadi

pedoman untuk guru dalam pembelajaran forehand tenis meja pada anak sekolah dasar.

Kata Kunci: Tenis Meja, Forehand, Multiball, Colour Paper



ABSTRACT

In table tennis, mastery of the basic technique is a basic element, mainly in the way to hit the ball,
but in elementary school, kids still found a way to beat the ball with the movement of the forehand
that is still not correct. So this study aims to apply a treatment with color paper and multiball
modifications to the push and chop forehand table tennis. The study uses a quantitative approach
to the design of the experiment, in which 22 pupils participated. Thus, this study yielded three
findings. At the pre-test, students are asked to do push and chop forehand table tennis techniques.
After the pre-tests, students will be given treatment with color paper and multiball modifications.
Based on the findings, it can be concluded that the study improves table tennis forehand by using
color paper and multiball modifications. Therefore, this research can be a guideline for teachers

in learning table tennis forehand with elementary schoolchildren.

Keywords: Table Tennis, Forehand, Multiball, Colour Paper
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