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ABSTRAK 

ANALISIS TINGKAT KECEMASAN PEMAIN SEPAKBOLA PUTRA 

RICE CAKE FC PADA SAAT PERTANDINGAN 

Oleh 

Iksan Muhamad Lukman 

2008353 

Pemain Rice Cake Fc mengalami kecemasan pada saat pertandingan dan 

berdampak sehingga para pemain terbebani ketika sedang bermain dan 

menyababkan performa nya menurun tidak seperti biasanya pada saat latihan, 

kecemasan para pemain Rice Cake Fc pun berpengaruh terhadap keberhasilan tim 

untuk memenangkan pertandingan. Sehingga muncul rumusan masalah bagaimana 

tingkat kecemasan pemain pada saat pertandingan dan apa faktor yang 

mempengaruhinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat 

kecemasan pemain saat bertanding, dan faktor apa saja yang menyebabkan 

munculnya kecemasan pada pemain Rice Cake Fc. Metode penelitian yang 

diterapkan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Partisipan berjumlah lima orang 

pemain Rice Cake Fc Sesuai dengan peran dalam pertandingan sepakbola, yaitu 

sebagai , Penjaga Gawang, Pemain Belakang, Pemain Tengah, Pemain Penyerang 

dan juga Pemain Cadangan dan berlokasi di Jl. Raya Lebakmuncang Ciwidey, 

Kabupaten Bandung. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara 

dengan analisis menggunakan bantuan aplikasi Nvivo 12. Dari analisis hasil yang 

telah dibahas, penelitian ini menyimpulkan bahwa bahwa terdapat enam indikator 

kecemasan dan yang dominan ialah gelisan dengan prsentase 38,49% serta terdapat 

tiga faktor penyebab kecemasan diantaranya tekanan manajemen, tekanan pelatih, 

tekanan penonton dan yang lebih dominan ialah tekanan penonton dengan 

presentase 45,25%. 

Kata Kunci: Kecemasan, Pemain Sepakbola, Pertandingan. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF ANXIETY LEVELS OF RICE CAKE FC MEN'S SOCCER 

PLAYERS AT THE TIME OF THE MATCH 

By 

Iksan Muhamad Lukman 

2008353 

Rice Cake Fc players experienced anxiety during the match and this had the impact 

that the players were burdened when playing and caused their performance to 

decline as usual during training. The anxiety of the Rice Cake Fc players also 

affected the team's success in winning the match. So the problem formulation 

emerges as to how the player's anxiety level during the match and what factors 

influence it. This research aims to find out the anxiety level of players when 

competing, and what factors cause anxiety in Rice Cake Fc players. The research 

method applied in this research is a case study. Participants numbered five Rice 

Cake Fc players in accordance with their roles in football matches, namely as, 

Goalkeeper, Defender, Midfielder, Attacker and also Reserve Player and located on 

Jl. Raya Lebakmuncang Ciwidey, Bandung Regency. The data collection technique 

was carried out by interviews with analysis using the Nvivo 12 application. From 

the analysis of the results that have been discussed, this study concluded that there 

are six indicators of anxiety and the dominant one is anxiety with a percentage of 

38.49% and there are three factors that cause anxiety, including management 

pressure. , coach pressure, audience pressure and what is more dominant is 

audience pressure with a percentage of 45.25%. 

 

Keywords: Anxiety, Football Players, Match. 
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