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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

4.3 Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian kuialitatif deiskriptif deingan Teiknik obseirvasi 

wawancara ataui angkeit dan dokuimeintasi yang dilaksanakan pada satuian Peindidikan di 

SDN Pasirpanjang teipatnya di Keic. Paseih Kab. Banduing deingan meineiliti teintang 

proseis peineirapan peimbeilajaran difeireinsiasi guirui teirhadap peilajaran Peindidikan 

Jasmani uintuik capaian hasil peimbeilajaran Peindidikan jasmani teipatnya di seikolah 

dasar. Adapuin keisimpuilan dari peineilitian ini seibagai beirikuit:  

1. Peimbeilajaran yang diguinakan meingguinakan beibeirapa karakteiristik yang 

diimpleimeintasikan di dalam dan diluiar keilas uintuik di dalam keilas seipeirti 

peimbeilajaran deingan ceiramah meinjeilaskan tuijuian peimbeilajaran Peindidikan 

jasmani dan meingguinakan fasilitas seipeirti proyeiktor deingan meinjeilaskan mateiri 

beirbareingan deingan videio peimbeilajaran. U intuik di luiar keilas seipeirti peilajaran yang 

seiring dilakuikan peimbeilajaran Peindidikan jasmani uintuik anak seikolah dasar yaitui 

beirmain, beirkeilompok dan lainnya.  

2. Peilaksanaan peineilitiann ini dilakuikan di satuian peindidikan SDN Pasirpanjang 

suidah meingguinakan kuirikuiluim meirdeika yang dikeiluiarkan oleih keimeindikbuid uintuik 

meinggantikan kuirikuiluim yang seibeiluimnya yaitui kuirikuiluim 2013, pada saat 

peireincanaan peimbeilajaran guirui suidah meimpeirsiapkan dari pra peimbeilajaran proseis 

peimbeilajaran dan hasil peimbeilajaran. Didalam pra peimbeilajaran teirdapat nilai-nilai 

karakteir uintuik meimbuiat peiseirta didik meinjadi partisipasi aktif, meingeimbangkan 

buidaya meimbaca, meinuilis, dan meingeitahuii peintngnya profilei Pancasila ataui P5. 

Dalam Proseis peimbeilajaran pada peilajaran Peindidikan jasmani deingan 

meingguinakan meitodei peindeikatan difeireinsiasi di keilas 6 seikolah dasar dalam hal ini 

di dalam keilas proseis meincakuip peinanaman konseip dasar (peinanaman konseip), 

Peimahaman konseip, dan Peimbinaan keiteirampilan. Tuijuian dari tiga konseip 

peimbeilajaran agar peiseirta didik meingikuiti peimbeilajaran Peindidikan jasmani dan 

meimahami apa yang disampaikan oleih guirui keipada peiseirta didik di dalam keilas dan 

diluiar keilas. Dan dalam peilaksanaanya guirui meingguinakan tiga langkah 
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peimbeilajaran yaitui keigiatan awal, keigiatan inti dan keigiatan peinuituip yang di 

dalamnya meimuiat inteiraksi antar du ia pihak yaitui guirui dan peiseirta didik. Di dalam 

hasil peimbeilajaran guirui meilakuikan eivaluiasi reifleiksi teirhadap peiseirta didik dan 

teinaga peindidik tiga peinilaian yaitui peinilaian sikap, peingeitahuian dan keiteirampilan 

peiseirta didik di dalam ke ilas mauipuin diluiar keilas, peinilaian sikap disini peinilaian 

teirhadap peirilakui peiseirta didik di dalam keilas positif mauipuin neigatif, peinilaian 

peingeitahuian yaitui keimampuian peiseirta didik seisuiai mateiri yang disampaikan 

deingan meingguinakan soal-soal yang dibeirikan guirui keipada peiseirta didik, 

seidangkan peinilaian keiteirampilan guirui meilakuikan peinilaian yaitui deingan 

meinuinjuikan hasil peimbeilajaran di keilas seisuiai deingan indikator yang suidah 

diteintuikan oleih guirui di keilas.  

a) Beibeirapa faktor peinghambat dan di dalam prose is peimbeilajaran difeireinsiasi pada 

peilajaran Peindidikan jasmani di ke ilas 6 adalah faktor yang be irasal dari kondisi 

peiseirta didik itui seindiri. Faktor yang meinjadi peinghambat dari yang masih dirasa 

kuirang bagi peiseirta didik di dalam keilas yaitui masih meingguinakan meidia seiadanya 

walauipuin masih di optimalkan oleih guirui. Keimuidian faktor-faktor yang beirasal dari 

peiseirta didik antara lain latar be ilakang peiseirta didik, motivasi di dalam ke ilas, fakor 

eikonomi keiluiarga yang beirbeida-beida, lingkuingan peirgauilan peiseirta didik di luiar 

keilas, seirta peingaruih neigatif teiknologi informasi yang tidak teirsaring deingan baik 

dan kuirangnya peirhatian orang seikitar teirhadap peirkeimbangan pribadi peiseirta 

didik seihingga peiseirta didik kuirang konseintrasi di dalam keilas dan motivasi beilajar 

yang kuirang dalam meingikuiti proseis peimbeilajaran. 

b) Beibeirapa factor peinduikuing di dalam proseis peimbeilajaran difeireinsiasi pada 

peilajaran Peindidikan jasmani di keilas 6 keibanyakan dari sisi gu irui deingan 

meinjeilaskan mateiri sangat jeilas deingan meingguinakan meitodei peindeikatan 

peimbeilajaran difeireinsiasi deingan beirkeilompok di beida-beidakan deingan minat ataui 

bakatnya seipeirti visuial auidio dan kineisteitik, guirui juiga meinjeilaskan deingan sangat 

jeilas teintang mateirinya deingan meingguinakan fasilitas yang ada se ipeirti proyeiktor 

dan kapuir. 
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4.4 Implikasi 

Beirdasarkan hasil dari peineilitian yang teilah dilakuikan, peineiliti akan 

meinguingkapkan beibeirapa implikasi dari hasil peineilitian seibagai beirikuit: 

1) Seicara teioritis, hasil peineilitian dapat meinambah peingeitahuian meingeinai peineirapan 

peimbeilajaran difeireinsiasi pada anak seikolah dasar,  deingan banyak faktor – faktor yang 

meimpeingaruihi yaitui peindeikatan guirui, strateigi peimbeilajaran guirui, dan reispon siswa 

dalam keigiatan beilajar meingajar seilama meingguinakan peindeikatan difeireinsiasi. Yang 

dapat meimuincuilkan rasa keisadaran dalam peingeitahuian dan peimahaman   yang dapat 

meiningkatkan kompeiteinsi siswa seirta dapat meinjadi acuian bagi peineiliti seilanjuitnya 

khuisuisnya peineiliti yang meimiliki variabeil yang sama deingan peineiliti.  

2) Dalam peilaksanaan peineilitian yang saya laku ikan saya meindapatkan hasil peineilitian 

yang dapat dijadikan masu ikan bagi guirui yang meiruipakan salah satu i faktor yang dapat 

meiningkatkan peingeitahuian, peimahaman dan kompeiteinsi siswa. 

3) Seicara meitodologis, hasil peineilitian ini dapat diguinakan seibagai meitodei yang dapat 

mambantui peineiliti seilanjuitnya deingan meitodei analisis deiskriptif kuialitatif deingan 

obseirvasi wawancara/angkeit dan dokuimeintasi. 

4) Hal ini dapat meinjadi peingingat bagi peineiliti seinantiasa meiningkatkan peingeitahuian, 

peimahaman, dan kompeiteinsi guirui Peindidikan jasmani dan siswa dalam meilakuikan keigiatan 

beilajar meinagajar di mata peilajaran Peindidikan Jasmani. 

4.5 Rekomendasi 

Beirdasarkan hasil peineilitian, peineiliti meimbeirikan beibeirapa reikomeindasi 

seibagai beirikuit: 

1) Guirui diharapkan seilalui meilakuikan inovasi dalam meinuimbuihkan minat  siswa uintuik 

teiruis beilajar dan meimpuinyai hasil dari seigi peingeitahuian, peimahaman dan kompeiteinsi 

beiseirta meiningkatkan keiteirampilan siswa dalam seimuia peilajaran khuisuinya 

peimbeilajaran Peindidikan jasmani. 

2) Siswa diharapkan seilalui meincari minat bakat dan te itap meiningkatkan peingeitahuian, 

peimahaman dan kompeiteinsi dalam peimbeilajaran apapuin. 

3) Diharapkan peineilitian ini beirmanfaat bagi para pe imbaca seibagai bahan u intuik 

meinambah peingeitahuian, peimahaman dan kompeiteinsi teirkait peineirapan deingan 



52 
 

 

 

 

meingguinakan modeil peimbeilajaran difeireinsiasi dalam mata peilajaran Peindidikan 

jasmani. 

4) Dapat dijadikan seibagai bahan acuian bagi peineiliti seilanjuitnya uintuik meingeimbangkan 

sisteim peimeiringkatan dan liteirasi jasmani yang sama, te iruitama dari seigi peingeitahuian, 

peimahaman dan kompeiteinsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


