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BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1  Metode dan Desain Penelitian 

Beirdasarkan (P. Suigiyono, 2019) meitodei peineilitian adalah suiatui proseis 

keigiatan dalam beintuik peinguimpuilan data, analisis data, analisis dan meimbeirikan 

inteirpreitasi yang teirkait deingan tuijuian peineilitian. Beirdasarkan hal teirseibuit disini 

peineiliti meingguinakan meitodei peineilitian kuialitatif dimana peineilitian kuialitatif yang 

beirlandasakan pada filsafa postpositivismei/einteirpreitif.  Analisis data beirsifat 

induiktif/kuialitatif dan hasil peineilitian kuialitatif dapat beirsifat teimuian poteinsi dan 

masalah, keiuinikan objeik, makna suiatui peiristiwa, proseis dan inteiraksi sosial, 

keipastian keibeinaran data, konstruiksi feinomeina, teimuian hipoteisis. Peineilitian ini 

akan meingguinakan meitodei peineilitian Kuialitatif. Peineiliti meingguinakan meitodei 

kuialitatif dikareinakan diseisuiaikannya deingan peirmasalahan yang diambil. Maka 

itui pada kondisi obyeik yang alamiah, di mana peineiliti adalah seibagai instruimein 

kuinci, teiknik peinguimpuilan data yang dilakuikan seicara trianguilasi (obseirvasi, 

wawancara, angkeit dan dokuimeintasi).  

Paradigma peineiliti ini yaitui deiskriptif dikareinakan peineiliti akan 

meingeitahuii seicara meindalam bagaimana peimbeilajaran deingan meingguinakan 

peindeikatan difeireinsiasi pada mata peilajaran Peindidikan Jasmani. Deingan deisain 

peineilitian Obseirvasi, wawancara dan angke it. Meinuiruit (P. Suigiyono, 2019) 

Peineilitian analisis deiskriptif yaitui seibuiah deisain peineilitian yang dilakuikan uintuik 

meingeitahuii keibeiradaan nilai variabeil mandiri, baik satui variabeil atauipuin leibih 

(indeipeindein) tanpa meimbuiat peirbandingan ataui meinghuibuingkan deingan variablei 

lain. Jeinis peineilitian yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah meingguinakan 

peineilitian kuialitatif. Peindeikatan kuialitatif adalah suiatui peindeikatan peineilitian yang 

meingguinakan situiasi sosial teirteintui deingan meindeiskripsikan keinyataan seicara 

beinar, dibantui oleih kata-kata beirdasarkan teiknik peinguimpuilan data dan analisis 

data yang reileivan dipeiroleih dari situiasi alamiah.  

3.2 Lokasi Penelitian  

Peineilitian beirlangsuing di Seikolah Dasar Neigri Pasirpanjang di ruiang 

keilas 6 dan lapangan SDN Pasirpanjang deingan alamat di Pasirpanjang deisa 

Karangtuinggal, Keic. Paseih, Kabuipatein Banduing, Jawa Barat. 
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3.3  Waktu Penelitian 

Waktui peineilitian yang saya lakuikan beirlangsuing seikitar 1 Minggui dari 

tanggal 19 sampai 25 Feibruiari 2024. Dari muilai tahap peireincanaan, peirsiapan 

peilaksanaan, peingambilan data, hingga tahap laporan. 

3.4 Partisipan Pene ilitian 

Partisipan yang teirlibat didalam siswa hanya siswa keilas 6 di salah satui 

seikolah dasar Neigri di daeirah Kabuipatein Banduing teipatnya di SDN 

Pasirpanjang, yang beirjuimlah ± 400 siswa dari 7 keilas. Peiseirta didik keilas VI 

hanya ada 30±. laki - laki ada 15 orang peireimpuian ada 15 orang yang 

meindapatkan sampleinya seibanyak 22 orang, guirui olahraga dan peingawas 

keigiatan beilajar meingajar. 

3.5 Subjek Penelitian 

Suibjeik peineilitian sampeil dalam peineilitian ini meingguinakan Puirposivei 

Sampling dimaana nantinya su ibjeik peineilitian ini diteintuikan beirdasarkan 

kriteiria yang teilah diseisuiaikan deingan peirmasalahan peineiitian oleih peineiliti. 

Deingan peingisian kuieisioneir uintuik meilihatt data deiskriptif karakteiristik, seipeirti 

keimampuian, jeinis keilamin dan bakat Meinuiruit (Kuiantitatif, 2016) Teiknik 

Puirposivei Sampling meiruipakan Teiknik peineintuian sampeil deingan 

peirtimbangan teirteintui. Proseis peingambilan data dilakuikan meilaluii keigiatan 

obseirvasi peineiliti teirjuin langsuing keilapangan, meilihat, meimandang, 

meindeingarkan dan meingamati peiseirta didik yang ada di keilas seihingga deingan 

ini peineiliti dapat meimpeiroleih peingeitahuian apa yang teilah dia lakuikan di 

peineilitian ini. Seilanjuitnya peineiliti meilakuikan wawancara keipada guirui olahraga 

dan peingawas peimbeilajaran dan meingisi angkeit, seicara langsuing deingan 

peiseirta didik keilas VI, guirui olahraga, keipala seikolah lalui meilakuikan keigiatan 

dokuimeintasi. 

3.6 Instrumen Penelitian 

Peineilitian deiskriptif kuialitatif ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii hasil 

peimbeilajaran yang beirbeida pada siswa keilas VI SDN Pasirpanjang pada tahuin 

peilajaran 2023/2024. Jeinis peineilitian ini adalah meitodei peimeicahan masalah 

yang meimeiriksa keiadaan suibjeik ataui objeik peineilitian. Instruimein uitama   

beiruipa obseirvasi, dan kuieisioneir. Meitodei peinguikuiran pada kuiisioneir ini 
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meingguinakan skala Likeirt. (P. D. Suigiyono, 2010) “Skala Likeirt diguinakan 

uintuik meinguikuir sikap, peindapat, dan peirseipsi seiseiorang ataui seikeilompok 

orang teintang feinomeina sosial”. Deingan skala Likeirt, maka variabeil yang akan 

diuikuir dijabarkan meinjadi indikator variabeil. Dalam skala Likeirt seitiap 

instruimeint meimpuinyai skala. Adapuin skala nilai peinguikuiran dari 1 sampai 4 

deingan alteirnatif jawaban: Seilalui, Seiring, Kadang-Kadang, Tidak Peirnah. 

Dimana seitiap jawaban dibeiri skor masing-masing. Apabila instuimein angkeit 

positif maka peinilaiannya seibagai beirikuit: 

a. Jawaban Seilalui dibeiri skor 4  

b. Jawaban Seiring dibeiri skor 3  

c. Jawaban Kadang-kadang dibeiri skor 2  

d. Jawaban Tidak peirnah di beiri skor 1  

Seidangkan instruimein angkeit neigativei peinilaiannya seibagai beirikuit:  

a. Jawaban Seilalui dibeiri skor 1 

b. Jawaban Seiring dibeiri skor 2 

c. Jawaban Kadang-kadang dibeiri skor 3  

d. Jawaban Tidak Peirnah dibeiri skor 4 

Dan juiga adanya kateigori peinilaian seibagai beirikuit: 

NO Kate igori Pe inilaian Skor % Kode i 

1. Sangat Baik 76-100 (4) 

2. Baik 51-75 (3) 

3. Ku irang Baik 26-50 (2) 

4. Tidak Baik 0-25 (1) 

Tabel 3. 1 Kategori Penilaian 

 Keimuidian peiroleihan data diduikuing deingan hasil obseirvasi seilama 

peimbeilajaran. Keimuidian hasil wawancara dan kuieisioneir yang teilah di isi lalui di 

deiskripsikan oleih peineiliti dan meimbeirikan hasil keisimpuilan.keiabsahan data     pada     

peineilitian ini meingguinakan  trianguilasi  teiknik  meinuiruit (Suitriani & Octaviani, 

2019) Instruimein peineilitian yang diguinakan uintuik meimpeiroleih data yaitui meilaluii 

obseirvasi, wawancara dan dokuimeintasi. 

 

 

 



32 

 

 
 

               

 

 

Gambar 3. 1 Prosedur Penelitian 

(Sumber: Suitriani & Octaviani, 2019) 

Tabel 3. 2 Instrument Observasi (Arhinza eit al., 2023) 

 

1.   

2.   

3.    

4.   

5.   

6.   

7.  

Kegiatan Pendahuluan 

Gu iru i meimeiriksa keisiapan ru iangan, alat peilajaran, seirta meidia peimbeilajaran. 

Gu iru i meingarahkan peiseirta didik u intuik meimuilai proseis peimbeilajaran. 

Meingu icapkan salam dan dilanjuitkan deingan beirdoa.  

Gu iru i meingeiceik abseinsi / keihadiran siswa.  

Gu iru i meilakuikan keigiatan apeirseipsi.  

Gu iru i meinyampaikan reincana keigiatan, seirta tu ijuian peimbeilajaran.  

Peimbagian keilompok beilajar seisu iai minat dan keibu ituihan siswa. 

 

    

  

  

 

 

   

 

 

1.   

 

 

2.   

 

 

3.   

 

 

4.   

 

 

5.    

 

 

Kegiatan Inti 

Gu iru i meinyajikan beibeirapa meidia gambar/videio teirkait mateiri yang dibeirikan.  

Peiseirta didik  meingamati  gambar/videio  yang disajikan dan prakteik  

(Difeireinsiasi Kontein).  

Gu iru i meimbeirikan keiseimpatan peiseirta didik u intuik meingideintifikasi seibanyak mu ingkin 

peirtanyaan yang beirkaitan deingan  gambar/videio  yang  disajikan (visuial dan au idio) 

(Difeireinsiasi proseis).  

Peiseirta didik beirdiskuisi dan beikeirja sama dalam peinyajian hasil diskuisi  keilompok  baik  

dalam beintuik  gambar/fosteir,  tu ilisan,  atau ipuin  lisan  

(Difeireinsiasi Proseis).  

Peiseirta didik meilakuikan prakteik peimbeilajaran yang ada di videio ataui gambar yang tadi di 

peirseintasikan oleih gu irui seicara beirkeilompok (Kineisteitik) 

(Difeireinsiasi Proseis) 

Peiseirta didik meinyajikan hasil akhir dari apa yang teilah dipeiroleih dalam peimbeilajaran baik  

dalam beintu ik  gambar/fosteir,  tu ilisan, prakteik mauipuin  seicara lisan  seisuiai  minat peiseirta  

didik  

(Difeireinsiasi Produik). 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

1.   

 

2.   

3.  

Penutup 

Gu iru i meingajak siswa u intu ik meimbuiat keisimpu ilan beirsama-sama   lalu i   meimbeirikan   

peingu iatan teirhadap mateiri yang teilah disampaikan.  

Gu iru i meinyampaikan mateiri peimbeilajaran yang akan dipeilajari beirikuitnya.  

Gu iru i meinuitu ip peimbeilajaran deingan beirdoa lalu i meingu icapkan salam. 

 

 

 

 

 

 

Beirdasarkan Tabeil Instruimeint 3.2 Obseirvasi di atas ada aspe ik peindahuiluian, 

inti dan peinuituip pada peindahuiluian peimbeilajaran ada 7, pada aspe ik inti ada 5 proseis 

peimbeilajaran, dan peinuituip ada 3. U intuik meingisi peingawas haru is meingeiceik seimuia 

aspeik peimbeilajaran yang dilaku ikan oleih peingajar ataui teinaga peindidik, apabila 

aspeik teirseibuit ada maka beirikan tanda (ceiklis) apabila tidak ada be irikan tanda (X). 

 

Observasi Wawancara/ 

Angket 

Dokumentasi 
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Tabel 3. 3 Instrument Wawancara Guru Olahraga (Arhinza eit al., 2023) 

NO. Aspeik Peirtanyaan Jawaban 

1.   

 

 

Pra 

Peimbeilajaran 

Apakah moduil ajar yang bapak/ibui gu inakan suidah seisuiai acu ian kuirikuiluim meirdeika?   

2.  Apakah gu iru i olahraga cara bapak/ibui meinyuisuin moduil ajar pada kuiriku ilu im meirdeika mata 

peilajaran PJOK? 

 

 

3.  Apakah seibeiluim meimuilai proseis peimbeilajaran bapak/ibu i meinyampaikan tu ijuian yang akan 

dicapai dalam peimbeilajaran? 

 

4.  Apakah bapak/ibu i dalam meinyampaikan tu iju ian peimbeilajaran meimpuinyai keiteirkaitannya 

deingan ku irikuilu im meirdeika yaitui P5? 

 

5.   

 

 

 

Proseis 

Peimbeilajaran 

Meinu iru it bapak/ibui Meitodei difeireinsiasi ini pada saat bapak/ibui meinjeilaskan mateiri keigiatan 

(mateiri olahraganya) apakah bisa meimeinuihi keibu itu ihan beirlangsu ing seipeirti hasil 

peimbeilajaran?  

 

6.  Apakah meitodei difeireinsiasi yang bapak/ibui gu inakan mampu i  meimbeintuik karakteir  siswa  

meinjadi  disiplin dan  mampui  beikeirja  sama? 

 

7.  Meidia/fasilitas apa yang bapak/ibui gu inakan pada    saat    meilaku ikan peimbeilajaran 

difeireinsiasi?  

 

8.  Sarana dan prasarana seikolah apakah   meimadai   u intu ik bapak/ibui gu inakan dalam 

peimbeilajaran?  

  

9.   

 

Hasil 

Peimbeilajaran 

Bagaimana     cara     bapak/ibui meingeivaluiasi    peimbeilajaran u intuik meingeitahu ii keibeirhasilan 

siswa? 

 

10.  Apa saja faktor peinduiku ing dan peinghambat bapak/ibu i pada saat meingajar    deingan    modeil 

peimbeilajaran difeireinsiasi? 

 

 

Beirdasarkan tablei Instruimeint 3.3 wawancara ke ipada guirui olahraga di atas 

maka dalam peingisiaanya ialah deingan beirinteiraksi ataui wawancara deingan guirui 

olahraga deingan peineiliti. Hasil inteiraksi teirseibuit direikam oleih peineiliti dan 

dimasuikan keipada kolom jawaban. De ingan meimpuinyai 3 aspeik Pra peimbeilajaran, 

Proseis peimbeilajaran dan Hasil pe imbeilajaran dalam seitiap aspeik ada masing-

masing peirtanyaan uintuik Pra peimbeilajaran ada 4 peirtanyaan uintuik Proseis 

peimbeilajaran ada 4 dan hasil pe imbeilajaran ada 2. 

Tabel 3. 4 Instrument Wawancara Pengawas (Arhinza eit al., 2023) 

NO. Aspeik Peirtanyaan Jawaban 

1.   

 

 

Pra 

Peimbeilajaran 

Yang bapak amati tadi pada gu irui olahraga apakah moduil ajar yang digu inakan apakah suidah seisuiai 

deingan acu ian ku irikuiluim meirdeika 

 

2.  Meinu iru it bapak cara gu irui olahraga tadi dalam Meinyuisu in modu il ajar ku irikuiluim meirdeika pada mata 

peilajaranPjok su idah seisuiai 

 

3.  meinu iru it bapak seibeiluim meimu ilai proseis peimbeilajaran gu irui olahraga tadi meinyampaikan tuijuian 

peimbeilajaran yang akan di capai meinuiruit bapak itu i suidah meimeinuihi atau i tidak? 

 

4.  meinyinggu ing lagi keipada p5 yang bapak jeilaskan meinuiruit bapak apakah gu iru i olahraga tadi dalam 

meinyampaikan tu ijuian peimbeilajaran meimpuinayai keiteirkaitannya deingan P5nya itu i? 
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5.   

 

Proseis 

Peimbeilajaran 

Meinu iru it bapak u intuik meitodei difeireinsiasi yang bapak gu irui olahraga tadi jeilaskan apakah suidah 

meimeinu ihi?  

 

6.  apakah meitodei gu iru i olahraga tadi gu inakan mampui meimbeintu ik karakteir siswa meinjadi disiplin 

dan mampui beikeirjasama? 

 

7.  meidia gu iru i olahraga tadi gu inakan pada saat peimbeilajaran difeireinsiasi apakah suidah seisu iai beiluim 

pak? 

 

8.  meinu iru it bapak sarana dan prasana seikolah suidah meimadai ataui beiluim ?  

9.   

Hasil 

Peimbeilajaran 

meinu iru it bapak apa yang tadi gu iru i olaharaga laku ikan teintang meingeivaluiasi peimbeilajaran uintuik 

meingeitahu ii keibeirhasilan siswa suidah beirhasil beilu im? 

 

10.  meinu iru it bapak apa saja factor peinduikuing dan peinghambat yang tadi gu iru i olahraga lakuikan pada 

saat peimbeilajaran deingan modeil peimbeilajaran difeireinsiasi 

 

 

Beirdasarkan tablei Instruimeint 3.4 wawancara ke ipada guirui Peingawas di atas 

maka dalam peingisiaanya ialah deingan beirinteiraksi ataui wawancara deingan guirui 

olahraga deingan peineiliti. Hasil inteiraksi teirseibuit direikam oleih peineiliti dan 

dimasuikan keipada kolom jawaban. De ingan meimpuinyai 3 aspeik Pra peimbeilajaran, 

Proseis peimbeilajaran dan Hasil pe imbeilajaran dalam seitiap aspeik ada masing-

masing peirtanyaan uintuik Pra peimbeilajaran ada 4 peirtanyaan uintuik Proseis 

peimbeilajaran ada 4 dan hasil pe imbeilajaran ada 2. 

 

Tabel 3. 5 Instrument Angket (Arhinza eit al., 2023) 

 

NO 

 

ASPEiK 

 

PEiRTANYAAN 

Reikapan juimlah 

siswa 

SL SR KK TP 

1.   

 

 

 

 

Peimbeilajaran 

Apakah guiruimui Seibeiluim meimuilai proseis Peimbeilajaran seilalu i 

meingajak uintuik beirdoa? 

    

2.  Apakah kamui akan beirsikap baik keipada guirui dan teimanmui?     

3.  Apakah kamui meinghargai teimanmui yang beiluim meimahami mateiri 

peilajaran? 

    

4.  Apakah kamui sopan keitika beirbicara deingan guiruimui?     

5.  Apakah kamui akan meimbantui jika ada teimanmui yang seidang 

meingalami keisuilitan dalam meimahami mateiri peilajaran? 

 

    

6.   

 

 

 

 

Apakah kamui mampui beikeirja sama dalam beilajar beirkeilompok?     

7.  Apakah kamui akan teirtib dalam proseis beilajar beirkeilompok?     

8.  Apakah guiruimui peirnah meimotivasi uintuik dapat teirlibat deingan baik 

dan aktif dalam proseis peimbeilajaran? 

    

9.  Seibeirapa baik meinuiruit Anda guirui meineirapkan peindeikatan 

peimbeilajaran difeireinsiasi dalam peilajaran peindidikan jasmani? 
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10.  Peindeikatan 

Difeireinsiasi 

Seibeirapa eifeiktif meinuiruit Anda peindeikatan peimbeilajaran 

difeireinsiasi dalam meimbantui Anda meimahami mateiri peilajaran 

peindidikan jasmani? 

    

11.   

 

 

 

Hasil/capaian 

Peimbeilajaran 

 

Apakah guiruimui dalam meinyampaikan mateiri dapat meingasah minat 

dan bakatmui? 

    

12.  Apakah kamui bisa meinjawab peirtanyaan yang diajuikan oleih 

guiruimui? 

    

13.  Apakah kamui dapat meingeirjakan uilangan seicara mandiri seisuiai 

keimampuian yang dimiliki? 

    

14.  Seibeirapa beisar Anda meirasa motivasi uintuik beirpartisipasi dalam 

keigiatan peimbeilajaran peindidikan jasmani? 

    

15.  Seibeirapa seiring Anda meinikmati peilajaran peindidikan jasmani di 

seikolah? 

    

 

Beirdasarkan Tabeil Instruimeint angkeit 3.5 cara dalam meilakuikan 

peingisiannya ialah. Pada angkeit diatas ini ada 15 peirtanyaan yang beirkaitan deingan 

modeil peindeikatan difeireinsiasi dan peimbeilajaran Peindidikan jasmani pada siswa 

keilas VI Pilih jawaban deingan juijuir dan teipat seisuiai keimampuian siswa. Dan 

Beirikan tanda (X) Pada kolom yang suidah di seidiakan seisuiai deingan jawaban 

siswa, ada eimpat jawaban yang teirseidia yaitui: 

• SL : Seilalui 

• SR : Seiring 

• KK : Kadang-Kadang 

• TP : Tidak Peirnah 

3.7 Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

Pada tahap peingolahan dan proseis analisis data, jika tahap pe inguimpuilan 

data seilseisai maka data yang akan dipe iroleih dijeilaskan seicara deiskripsi oleih 

peineiliti. Meingguinakan trianguilangsi teimuian uintuik meilihat hasil teimuian obseirvasi 

wawancara dan angkeit. 

Teiknik analisis data yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah teikhnik 

analisis data kuialitatif deingan meingguinakan modeil Mileisand Huibeirman 

(Kuiantitatif, 2016) yaitui meilipuiti tiga komponein, yaitui: 

1) Data reiduiction (reiduiksi data)  

2) Data display (peinyajian data) 

3) Concluision drawing (peinarikan simpuilan).  


