PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP KONDISI FISIK ATLET
BULU TANGKIS
SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

Oleh:
Faishal Hafizt
2000626

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR PENDIDIKAN JASMANI
KAMPUS SUMEDANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP KONDISI FISIK ATLET BULU
TANGKIS

Oleh
Faishal Hafizt

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani Kampus Sumedang

© Faishal Hafizt 2024
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

FAISHAL HAFIZT

PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP KONDISI FISIK ATLET
BULU TANGKIS
Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

!

Drs. H. Encep Sudirjo, S.Pd., M.Pd
NIP. 196203171987031004

Pembimbjng II

Aam Ali Rahman. M.Pd
NIPT. 920190219861101101

Mengetahui,
Ketua Program Studi PGSD Pendidikan Jasmani
UPI Kampus Sumedang

Dr. Anggi Setia Lengkana, M.Pd
NIPT. 9202001 119851119101



ABSTRAK

PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP KONDISI FISIK ATLET
BULUTANGKIS
Faishal Hafizt
2000626
Bulutangkis adalah olahraga raket yang melibatkan pukulan
shuttlecock melewati net, baik secara tunggal maupun ganda.
Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh
self-compassion terhadap kondisi fisik atlet bulutangkis. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan jenis
penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu atlet
bulutangkis se-kecamatan jatiwangi, teknik pengambilan
sampling yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
purposive sampling dengan keriteria atlet berusia 8 — 12 tahun
sebanyak 35 atlet. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah menggunakan kuesioner self-compassion dan tes kondisi
fisik untuk mengetahui jawaban dari sampel dan hasil dari tes
kondisi fisik. Hasil analisis data secara statistik dibantu oleh
aplikasi SPSS21, hal ini ditunjukkan oleh uji hupotesis diketahui
nilai signifikansi variabel self-compassion sebesar 0,002 < 0,05
dan T hitung 3.310 > T tabel 2.03452. Karena T hitung > T tabel
HO ditolak ata H1 diterima, maka dapat diambil kesimpulaan
bahwa variabel self-compassion terdapat pengaruh secara
signifikan terhadap variabel kondisi fisik dan besaran pengaruh
diperoleh dari R Square sebesar 0,249 memiliki pengaruh antara
self-compassion terhadap kondisi fisik atlet bulutangkis sebesar
24,9%.

Kata Kunci: Bulutangkis, Kondisi Fisik, Self-compassion



ABSTRACT
THE INFLUENCE OF SELF-COMPASSION ON THE PHYSICAL
CONDITION OF BADMINTON ATHLETES
Faishal Hafizt
2000626

Badminton is a racket sport that involves hitting a shuttlecock
over a net, either single or double. The purpose of this study was
to determine the effect of self-compassion on the physical
condition of badminton athletes. The research method used is
quantitative method with correlational research type. The
population in this study were badminton athletes in Jatiwangi
sub-district, the sampling technique used in this study used
purposive sampling with the criteria of athletes aged 8-12 years
as many as 35 athletes. Data collection techniques in this study
were using self-compassion questionnaires and physical
condition tests to find out the answers of the sample and the
results of the physical condition test. The results of statistical data
analysis are assisted by the SPSS21 application, this is shown by
the hypothesis test that the significance value of the self-
compassion variable is 0.002 <0.05 and T count 3.310> T table
2.03452. Because T count> T table HO is rejected or H1 is
accepted, it can be concluded that the self-compassion variable
has a significant effect on the physical condition variable and the
amount of influence obtained from R Square of 0.249 has an
influence between self-compassion on the physical condition of
badminton athletes by 24.9%.

Keyword : Badminton, Physical Condition, Self-compassion
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