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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memecahkan masalah ball feeling terhadap
kelincahan dribbling agar pemain mempunyai kualitas dribbling yang baik dan
tepat terhadap arah tujuan bola. Sampel penelitian ini adalah siswa sepak bola
berusia 11-12 tahun di wilayah Sumedang yaitu SSB Bina Putra Pamekar. Jumlah
sampel penelitian ini sebanyak 16 orang peserta latihan sepakbola, test penelitian
ini terdiri dari 1 jenis, yaitu test zig-zag ball feeling yang dimana bola harus tetap
terkontrol pada jarak kaki, tes kecepatan sama seperti test zig-zag dengan jarak 5
meter. Kurangnya kelincahan dribbling dalam permainan sepak bola, ball feeling
ini dapat memebrikan pengaruh yang tepat terhadap kelincahan dribbling dalam
permianan sepak bola tersebut. Selaras dengan judul penelitian yang peneliti ambil,
penelitian ini menggunakan metode Eksperimen dengan Desain penelitiannya
menggunakan omne group pretest-posttest design, karena untuk mengetahui
pengaruh dan besaran pengaruh dari hasil penelitian yang diambil. Hasil penelitian
yang dilakukan oleh peneliti bahwa tentang Pengaruh Ball Feeling Terhadap
Kelincahan Dribbling Dalam Permainan Sepak Bola, didapat penelitian ini
berpengaruh dan besaran pengaruh tersebut yakni 0.02.

Kata kunci: Ball Feeling, Dribbling, Sepak Bola, Kelincahan



ABSTRACT

This study aims to solve the problem of ball feeling on dribbling agility so that
players have good dribbling quality and are right on the direction of the ball's
goal.  The sample of this study was football students aged 11-12 years in the
Sumedang area, namely SSB Bina Putra Pamekar. The number of samples of this
study was 16 football training participants, this research test consisted of 1 type,
namely the zig-zag ball feeling test where the ball must remain controlled at a
distance of feet, the speed test is the same as the zigzag test with a distance of 5
meters. Lack of dribbling agility in the game of soccer, this ball feeling can have
the right influence on dribbling agility in the soccer game. In line with the title of
the research that the researchers took, this study uses the Experiment method with
the research design using one group pretest-posttest design, because it is to
determine the influence and magnitude of the influence of the results of the research
taken. The results of research conducted by researchers that the implementation of
ball feeling affects dribbling agility in football games, the magnitude of the
influence is 0.02.

Keyword: Ball Feeling, Dribbling, Football, Agility
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