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ABSTRAK

MODEL-MODEL PERMAINAN DALAM MENINGKATKAN HASIL
PASSING BAWAH BOLAVOLI

Oleh
Muhammad Abdul Aziz
2004486

Tujuan penelitian ini mempunyai masalah apakah model-model permainan
berpengaruh, dan seberapa besarkah pengaruhnya adalah ingin mengetahui adakah
pengaruh dari model-model permainan terhadap hasil passing bawah pada bola
volly. yang mempunyai manfaat pengetahuan pada atlet bola volly, guru olahraga,
dan pelatih, tidak hanya pengatahuan penelitian ini juga bisa menjadi referensi
untuk penulis berikutnya metode penelitian ini berjenis kuantitatif dengan
pendekatan eksperimen, desainnya menggunakan pretest post test one group design,
dengan menggunakan sampel sebanyak 30 orang dengan siswa 15 orang dan siswi
15 Peneliti mempunyai hasil signifikansi pada pre test individu sebesar 0,3320,05,
sedangkan post test model kelompok 0,0500,5 berdasarkan nilai tersebut dapat
disimpulkan berdistribusi normalKesimpulan penelitian ini dengan materi passing
bawah yang telah peneliti kembangkan, anak usia SD dapat memahami materi
pasing bawah dengan cepat dan benar Peneliti merekomendasikan agar penelitian
selanjutnya bisa menggunakan lebih banyak jurnal-jurnal nasional maupun
internasional untuk mengimbangi penelitiannya agar lebih baik.

Kata Kunci : Passing Bawah, Bola Voli
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ABSTRACT

GAME MODELS IN IMPROVING VOLLEYBALL BOTTOM PASSING
RESULTS

By

Muhammad Abdul Aziz
2004486

The aim of this research is whether the game models have an influence, and how
much influence they have. They want to know whether there is an influence of the
game models on the results of lower passing in volleyball. which has the benefit of
knowledge for volleyball athletes, sports teachers and coaches, not only this
research knowledge can also be a reference for future authors. This research method
is quantitative with an experimental approach, the design uses a pretest post test one
group design, using a sample of 30 people with 15 students and 15 female students.
The researcher has a significance result on the individual pre-test of 0.3320.05,
while the group model post-test is 0.0500.5. Based on this value it can be concluded
that it is normally distributed. The conclusion of this research is with the lower
passing material that the researcher has developed , elementary school age children
can understand lower level material quickly and correctly. Researchers recommend
that future research use more national and international journals to balance the
research better.

Keywords: Bottom Passing, Volleyball
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