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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

     Melihat dari pembahasan dan pengolahan data pada bab IV, maka dapat 

disimpulkan bahwa latihan passing triangle pasif dan aktif terhadap accuracy 

passing yang di ikuti oleh peserta didik SDN 3 Wangunsari menunjukan ada 

pengaruh yang cukup signifikan. Terdapat pengaruh dari latihan passing triangle 

pasif dan aktif terhadap accuracy passing pada permainan futsal anak sekolah dasar. 

Dilihat dari hasil pengolahan data menggunakan uji independent t-test yang dimana 

diperoleh nilai thitung 4.544 dan ttabel 2.306. Untuk pengambilan keputusan yaitu 

membandingkannya, dapat dilihat bahwa 4.544 > 2.306. Dengan demikian berarti 

H1 diterima dan H0 ditolak, maka dapat disimpulkan bahwa “adanya pengaruh 

yang signifikan latihan passing triangle pasif dan aktif terhadap accuracy passing 

peserta didik SDN 3 Wangunsari”  

5.2 Implikasi Hasil Penelitian 

     Dari hasail penelitian yang sudah dilaksanakan, peneliti berharap dengan adanya 

laporan hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi peneliti, pelatih dan 

pemain futsal. Dengan diadakannya penelitian ini juga diharapkan pemain lebih giat 

lagi dalam berlatih untuk meningkatkan kemampuan dalam permainan futsal 

khususnya dalam melakukan Teknik passing. Permainan futsal bisa dibilang 

permainan yang mudah dilakukan tetapi tetap membutuhkan adanya proses latihan 

yang harusa dilakukan dengan jangka waktu tidak sebentar untuk mendapatkan 

hasil penguasaan teknik yang baik. Salah satu teknik yang ditingkatkan pada 

penelitian ini yaitu teknik accuracy passing diharapkan teknik ini terus 

diterapkan oleh pemain pada saat permainan futsal. Dengan Latihan passing 

menggunakan pola Latihan passing triangle pasif dan aktif juga diharapkan dapat 

membantu pemain dalam meningkatkan penguasaan teknik dasar yang baik dan 

benar serta dapat menambah antusias pemain dalam berlatih. Penerapan latihan 

passing menggunakan pola Latihan passing triangle ini bisa dikombinasikan 

dengan materi atau pola Latihan lainnya. 
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5.3 Rekomendasi 

Pada penelitian ini peneliti memberikan anjuran atau saran kepada seluruh 

pihak yang terlibat diantaranya: 

1. Bagi pelatih/guru 

Semoga latihan ini bisa diterima dengan baik dan dapat digunakan dalam 

pelaksanaan latihan, karena latihan ini merupakan Latihan yang sederhana dan tidak 

memerlukan biaya atau alat yang sulit didapat. Latihan ketepatan passing atau 

mengumpan juga hendaknya dilakukan dengan ter-program dan dilakukan berulang 

kali guna untuk mendapatkan hasil yang lebih baik lagi untuk kedepannya. 

2. Bagi Siswa 

Bagi siswa/pemain hendaknya Latihan ini dipahami dengan seksama agar 

bisa meningkatkan penguasaan teknik dasar passing pada permainan futsal dan 

menambah antusias pemain dalam melakukan latihan. Dan latihan ini juga harus 

sering dilakukan dengan berulang kali baik pada saat latihan bersama maupun 

mandiri. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti lainnya diharapkan bisa lebih memaksimalkan penelitian 

mengenai ketepatan passing atau mengumpan mengingat hal ini sangat berperan 

penting dalam permainan futsal. 
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