
BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI  

5.1 Simpulan 

Merujuk pada analisis data beserta pembahasan yang sudah disusun serta sudah 

diuji pada bagian sebelumnya terkait pengaruh latihan shooting mempergunakan 

metode drill pada ketepatan shooting dalam permainan futsal siswa sekolah dasar, 

maka peneliti bisa mengambil kesimpulan bahwasanya: 

1. Adanya hasil yang siginifikan dari metode latihan drill pada peningkatan 

ketepatan shooting siswa sekolah dasar pada olahraga futsal dengan t hitung 

9,012 > t tabel 2,160 serta nilai signifikansi 0,000 < 0,05. 

2. Metode latihan drill berpengaruh pada peningkatan ketepatan shooting siswa 

SDN Gunungsari, Sumedang. Jadi, pengaruh dari latihan shooting 

menggunakan metode drill terhadap ketepatan shooting dalam permainan futsal 

siswa sekolah dasar meningkat sebesar 83,2% 

5.2 Implikasi 

Berlandaskan pada hasil penelitian yang sudah dilangsungkan, peneliti berharap 

pelaporan hasil penelitian ini mampu bermanfaat bagi peneliti, pelatih, juga atlet. 

Melalui penelitian ini, diharapkan semangat dan giat dalam berlatih untuk 

meningkatkan kemampuan dalam permainan futsal dengan latihan shooting 

menggunakan metode drill. Futsal dapat dikatakan merupakan permainan yang 

sangat mudah, namun memerlukan proses latihan untuk meningkatkan 

keterampilan pemainnya. Jika para pemain bekerja keras saat latihan, maka akan 

berdampak pada pertandingan selanjutnya. Hasil penelitian ini mampu 

dipergunakan oleh pelatih futsal menjadi bahan pertimbangan guna membuat 

program latihan yang tepat guna menambah akurasi tembakan gawang. Alhasil, 

pelatihan akan efektif serta hasilnya bersesuaian dengan harapan pelatih. 

5.3 Rekomendasi 

Merujuk pada hasil penelitian, alhasil bagi pelatih beserta para peneliti lain ada 

beberapa saran yang ini disampaikan oleh peneliti untuk meningkatkan ketepatan 

shooting dalam permainan futsal: 



1. Peneliti yang ingin meneruskan ataupun mengulangi penelitian ini disarankan 

guna menggunakan kontrol yang ketat sepanjang rangkaian percobaan. 

2. Bagi peneliti yang hendak menggunakan penelitian ini sebagai sumber 

informasi untuk penelitian selanjutnya guna melangsungkan penelitian 

mempergunakan populasi beserta sampel yang lebih besar dan beragam. 

3. Berdasarkan penelitian tersebut, para atlet didorong untuk mempelajari latihan 

sasaran dengan menggunakan metode latihan yang dikembangkan oleh peneliti. 

Dalam penelitian tersebut terdapat dampak yang sangat signifikan terhadap 

peningkatan akurasi tembakan ke gawang. Oleh karena itu, para atlet dianjurkan 

untuk melakukan atau mempelajari latihan menembak yang dilakukan oleh 

peneliti. 

4. Berdasarkan penelitian tersebut, disarankan kepada pelatih untuk menyusun 

program latihan yang dilakukan oleh peneliti dan memberikannya kepada 

atletnya agar dapat mencapai hasil yang maksimal pada saat bertanding. Hal ini 

harus dilakukan berulang-ulang secara terprogram agar mendapatkan hasil yang 

baik selama pertandingan.  
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