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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN SHOOTING MENGGUNAKAN METODE DRILL
TERHADAP KETEPATAN SHOOTING DALAM PERMAINAN FUTSAL
SISWA SEKOLAH DASAR
Oleh
Aranda Firdaus

2001376

Olahraga merupakan suatu kebutuhan bagi setiap individu manusia dan merupakan
salah satu faktor penting dalam upaya meningkatkan kondisi fisik. Futsal merupakan
salah satu jenis olah raga yang banyak diminati oleh masyarakat, baik dikalangan
anak-anak, remaja, maupun dewasa. Dimana tujuannya adalah mencetak gol ke arah
gawang lawan. Tentunya hal ini memerlukan ketelitian dalam menembak yang bisa
diasah melalui latihan menembak. Dalam penelitian ini metode yang digunakan
adalah metode eksperimen kuasi dengan desain penelitian yang digunakan adalah
One Group Pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas
1V, V, dan VI SDN Gunungsari. Dengan usia rata-rata 10-12 tahun berjumlah 15
orang. Dengan teknik pengumpulan data yaitu tes, dan teknik analisis data
menggunakan uji-t. Hasil yang ditunjukkan berdasarkan kegiatan pretest, treatment,
dan posttest menunjukkan bahwa latihan shooting drill mempunyai pengaruh
terhadap akurasi menembak pada siswa. Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi,
pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan, yaitu adanya
pengaruh yang signifikan latihan shooting drill terhadap ketepatan shooting ke arah
gawang siswa SDN Gunungsari dengan tuinmg 9,012 > traer 2,160 dan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05. Dengan demikian terdapat peningkatan ketepatan shooting
menggunakan metode latihan drill pada permainan futsal.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SHOOTING PRACTICE USING THE DRILL METHOD
ON SHOOTING ACCURACY IN FUTSAL GAMES PRIMARY SCHOOL
STUDENTS
By
Aranda Firdaus

2001376

Sport is a necessity for every human individual and is an important factor in efforts
to improve physical condition. Futsal is a type of sport that is in great demand by the
public, both among children, teenagers and adults. Where the goal is to score a goal
towards the opponent's goal. Of course, this requires accuracy in shooting which can
be honed through shooting practice. In this research, the method used is a quasi-
experimental method with the research design used is One Group Pretest-posttest
design. The population in this study were students in grades IV, V and VI at SDN
Gunungsari. With an average age of 10-12 years there are 15 people. With data
collection techniques, namely tests, and data analysis techniques using the t-test. The
results displayed based on pretest, treatment and posttest activities show that shooting
drill practice has an influence on students' shooting accuracy. Based on the results of
data analysis, descriptions, testing of research results, and discussion, a conclusion
can be drawn, namely that there is a significant influence of shooting drill training on
shooting accuracy towards the goal of Gunungsari Elementary School students with
tcount 9.012 > trapie 2.160 and a significance value of 0.000 < 0.05. In this way, there
is an increase in shooting precision using the drill training method in futsal games.
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