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ABSTRAK

ANALISIS EMOSIONAL SKILL CABANG OLAHRAGA PENCAK SILAT
MERPATI PUTIH
Nisa Nur Syifa

Emosional Skil Merupakan gangguan emosi atau gangguan regulasi emosi,
mengacu pada kondisi dimana seseorang memiliki kesulitan dalam mengatur dan
mengola emosional mereka dengan efektif, ini melibatkan kesulitan dalam
mengatur dan mengololah emosi mereka dengan efektif, Dalam memperagakan
gerakan silat, seseorang harus mampu perhatian dan menstabilkan emosinya saat
melakukan gerakan maupun saat bertanding. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui terdapat Analisis emosional skil cabang olahraga pencak silat merpati
putih. Metode penelitian yang digunkan dalam penelitian ini mengunakan metode
juantitatif dan desain deskriptif bertujuan untuk menggambarkan atau
menggambarkan suatu fenomena atau karakteristik tertentu yang ada di populasi
atau sampel yang diteliti. Desain ini fokus pada pengumpulan data secara sistematis
dan mendetail tentang variabel-variabel yang diamati, tanpa melakukan manipulasi
atau pengendalian variabel. Penelitian ini mengunakan intrumant berupa angket
emosional skill yang disebarkan kepada sempel untuk mendapatkan data data yang
dibutuhkan dalam penelitian ini. Sempel dalam penelitian ini berjumlah 25 atlet
pencak silat merpati putih kota Cimahi. Dengan teknik Stratified random sampling.
Hasil uji t dengan nilai signifikan (2 tailed) yang diperoleh adalah (0,000). Maka
nilai signifikan (2 tailed) 0,000 < 0,05 sehingga Ha diterima. Berdasarkan
pengolahan data tersebut maka peneliti dapat menyimpulkan hasil penelitiannya
terdapat pengaruh dari emosional skill cabang olahrga pencak silat merpati putih.

Kata Kunci : Emosional skill, emosi, kemasan,pencak silat
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ABSTRACT

EMOTIONAL ANALYSIS OF THE SKILL OF THE PENCAK SILAT SPORT
MERPATI PUTIH
Nisa Nur Syifa

Emotional Skill is an emotional disorder or emotional regulation disorder,
referring to a condition where a person has difficulty in regulating and managing
their emotions effectively, this involves difficulty in regulating and managing their
emotions effectively, In demonstrating martial arts movements, a person must be
able to pay attention and stabilize their emotions when doing movements or when
competing. This research aims to find out that there is an emotional analysis of the
white pigeon pencak silat sport.The research method used in this study uses
juantitative methods and descriptive design aims to describe or describe a certain
phenomenon or characteristic that exists in the population or sample being studied.
This design focuses on collecting data systematically and in detail about the
observed variables, without manipulating or controlling variables. This research
uses an intrumant in the form of an emotional skill questionnaire that is distributed
to the sempel to obtain the data needed in this research. Sempel in this study there
were 25 pencak silat athletes with white pigeons in Cimahi city. With Stratified
random sampling technique. The result of the t test with a significant value (2
tailed) obtained is (0.000). Then the significant value (2 tailed) 0.000 < 0.05 so
that Ha is accepted. Based on the data processing, researchers can conclude that
the results of their research have an influence from the Emotional Skil Sports
Branch Pencak Silat Merpati Putih.

Keywords : Emotional skill, emotion, packaging, pencak silat
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