BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Penelitian yang difokuskan pada mahasiswa yang membaca portal berita

online Kompas.com pada rubrik kesehatan dan pernah membaca berita tentang

Kanker Serviks, dari 100 responden ditemukan hasil sebagai berikut:

1.

Terdapat pengaruh motivasi untuk mendapatkan berita terhadap kebutuhan
literasi kesehatan yang ditandai oleh hipotesis pertama yang diajukan
diterima. Temuan ini dapat dilihat dari sub-variabel motivasi mendapatkan
berita yang berpengaruh positif, maka dapat disimpulkan juga semakin
tinggi motivasi mendapatkan berita pada pembaca berita daring
Kompas.com maka semakin tinggi pula kebutuhan literasi kesehatan
mahasiswi pembacanya.

Terdapat pengaruh kepercayaan terhadap berita terhadap kebutuhan literasi
kesehatan yang ditandai oleh hipotesis pertama yang diajukan diterima.
Temuan ini dapat dilihat dari sub-variabel kepercayaan berita yang
berpengaruh positif, maka dapat disimpulkan juga semakin tinggi
kepercayaan berita pada pembaca berita daring Kompas.com maka semakin
tinggi pula kebutuhan literasi kesehatan mahasiswi pembacanya.

Terdapat pengaruh penghindaran berita terhadap kebutuhan literasi
kesehatan yang ditandai oleh hipotesis pertama yang diajukan diterima.
Temuan ini dapat dilihat dari sub-variabel penghindaran berita yang
berpengaruh positif, maka dapat disimpulkan juga semakin tinggi
penghindaran berita pada pembaca berita daring Kompas.com maka
semakin tinggi pula kebutuhan literasi kesehatan mahasiswi pembacanya.
Terdapat pengaruh ketertarikan terhadap berita terhadap kebutuhan literasi
kesehatan yang ditandai oleh hipotesis pertama yang diajukan diterima.
Temuan ini dapat dilihat dari sub-variabel ketertarikan terhadap berita yang

berpengaruh positif, maka dapat disimpulkan juga semakin tinggi
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ketertarikan terhadap berita pada pembaca berita daring Kompas.com maka
semakin tinggi pula kebutuhan literasi kesehatan mahasiswi pembacanya.
5. Terdapat pengaruh konsumsi berita daring terhadap kebutuhan literasi
kesehatan yang ditandai oleh hipotesis pertama yang diajukan diterima.
Temuan ini dapat dilihat dari konsumsi berita daring Kompas.com sebagai
variabel (X) yang berpengaruh positif, maka dapat disimpulkan juga
semakin tinggi konsumsi berita daring pada pembaca berita daring
Kompas.com maka semakin tinggi pula kebutuhan literasi kesehatan

mahasiswi pembacanya.

5.2 Implikasi

Implikasi penelitian ini dapat dijelaskan sebagai berikut berdasarkan pada
hasil kesimpulan yang menunjukkan bahwa konsumsi berita daring kesehatan di
Kompas.com memiliki pengaruh yang signifikan pada kebutuhan literasi kesehatan
mahasiswi pembacanya. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan mampu
memberikan implikasi baik secara teoretis ataupun praktis untuk peningkatan ilmu
pengetahuan pada wilayah kajian komunikasi khususnya pada pengaruh media

berita.

5.2.1 Implikasi Teoretis

1. Penelitian ini memperkuat hasil penelitian Adoni dkk dan Nic dkk (Adoni
et al.,, 2017; Nic, 2018) yang menyebutkan bahwa nilai sub-variabel
motivasi mendapatkan berita, kepercayaan terhadap berita, penghindaran
berita, dan ketertarikan terhadap kanal berita bersifat positif dan mempunyai
pengaruh yang searah dengan pemenuhan kebutuhan literasi kesehatan
mahasiswi pembacanya.

2. Penelitian ini memperkuat dan membuktikan pernyataan teori uses and
gratifications yang menyatakan khalayak memilih dan menggunakan media
berdasarkan motif-motif tertentu yang mereka percayai. Maka apabila motif
tersebut terpenuhi, akan ada kebutuhan dari khalayak yang akan ikut
terpenuhi. Sehingga khalayak memilih untuk mengkonsumsi berita dari
Kompas.com untuk mendapatkan pemenuhan kebutuhan dari konsumsi
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5.2.2

berita tersebut, yang kemudian mendapatkan hasil konsumsi berita daring
seputar kesehatan di Kompas.com berpengaruh terhadap kebutuhan literasi
kesehatan mahasiswi pembacanya yang artinya bahwa berita daring seputar
kesehatan di Kompas.com mampu memenuhi kebutuhan literasi kesehatan

mahasiswi pembacanya.

Implikasi Praktis

Berdasarkan pada hasil penelitian ini diketahui bahwa konsumsi berita daring
berpengaruh terhadap kebutuhan literasi kesehatan. Maka dari itu, untuk kanal
penyedia berita diharapkan mampu menyediakan informasi secara konsisten
dan berulang sehingga dapat membantu para pembacanya untuk mencapai
tujuannya yaitu pemenuhan informasi.

Portal berita seperti Kompas.com dapat mengembangkan konten kesehatan
yang lebih mendalam dan informatif mengenai Kanker Serviks, mengingat
tingginya kebutuhan literasi kesehatan di kalangan mahasiswa yang
mengakses berita daring.

Untuk memenuhi kebutuhan literasi kesehatan mahasiswa, penting bagi
portal berita online untuk meningkatkan aksesibilitas dan kemudahan
pencarian informasi terkait kesehatan, khususnya mengenai penyakit yang
sering dibahas seperti Kanker Serviks.

Institusi pendidikan dan organisasi kesehatan dapat memanfaatkan temuan
ini untuk merancang program edukasi kesehatan yang disebarluaskan
melalui media daring, sehingga mahasiswa lebih terdorong untuk mencari
dan memahami informasi kesehatan.

Redaksi berita dapat memprioritaskan penyajian berita kesehatan yang
akurat dan berbasis penelitian, karena peningkatan konsumsi berita daring
terkait Kanker Serviks menunjukkan adanya kebutuhan untuk literasi
kesehatan yang lebih tinggi di kalangan pembaca mahasiswa.

Media online dapat bekerja sama dengan ahli kesehatan untuk menyediakan
informasi yang kredibel dan relevan, guna meningkatkan pemahaman

mahasiswa mengenai topik kesehatan yang penting seperti Kanker Serviks.
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6.3 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut ini adalah
rekomendasi yang dapat diterapkan oleh berbagai pihak sebagai upaya

pengembangan, baik dari aspek teoretis maupun praktis.

1. Untuk Pemerintah dan Kementerian Kesehatan
Lakukan kampanye kesehatan melalui platform berita online yang
populer di kalangan mahasiswa, seperti Kompas.com. Penyebaran
informasi mengenai Kanker Serviks dan isu kesehatan lainnya harus
diintensifkan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan di kalangan
generasi muda.
2. Untuk Kompas.com
Tingkatkan kualitas dan kuantitas informasi kesehatan dengan
menyediakan artikel yang lebih mendalam dan berbasis bukti tentang
Kanker Serviks. Sertakan juga infografis, video, dan sumber daya interaktif
untuk membantu pembaca lebih memahami topik kesehatan yang
kompleks.
3. Untuk Insitusi Pendidikan
Integrasikan literasi kesehatan sebagai bagian dari kurikulum,
dengan memanfaatkan media online sebagai alat pembelajaran. Mahasiswa
dapat didorong untuk melakukan analisis kritis terhadap konten berita
kesehatan yang mereka baca untuk meningkatkan pemahaman dan
kemampuan literasi kesehatan merek.
4. Untuk Peneliti Selanjutnya
Lakukan penelitian lanjutan yang mengeksplorasi hubungan antara
konsumsi berita daring dan literasi kesehatan, terutama mengenai topik-
topik kesehatan kritis. Penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih
mendalam dan menginformasikan strategi komunikasi kesehatan yang lebih
efektif.
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