
BAB V 

 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat dua kesimpulan, diantaranya: 

 

1. Kabupuaten Sumedang memiliki potensi geografis yang baik untuk 

olahraga Paralayang, Potensi geografis tersebut bisa dilihat dari ketiga 

tempat di Kabupaten Sumedang untuk olahraga Paralayang yang memiliki 

keindahan alam yang bisa dinikmati oleh para wisatawan serta memiliki 

tempat yang layak dan memiliki ketinggian yang cocok untuk digunakan 

olahraga Paralayang serta di Kabupaten Sumedang minim akan bencana 

alam dan kecelakaan serta sarana prasarana nya sudah lengkap. 

2. Minat masyarakat terhadap olahraga paralayang di Kabupaten Sumedang 

masih rendah bahkan masyarakat lokal pun masih kurang tertarik akan 

olahraga paralayang dengan beranggapan bahwa olahraga ini merupakan 

olahraga yang banyak mengeluarkan biaya. 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, peneliti akan 

mengungkapkan beberapa implikasi dari hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Secara teoritis, hasil penelitian dapat menambah pengetahuan mengenai 

olahraga paralayang. 

2. Dalam pelaksanaanya, hasil penelitian dapat dijadikan masukan bagi 

masyarakat yangmerupakan salah satu faktor yang dapat meningkatkan 

pengetahuan, pemahaman dan kompetensi mengenai olahraga paralayang. 

3. Secara metodologis, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai metode 

yang dapat mambantu peneliti selanjutnya dengan metode kualitatif 

deskripitif. 

4. Hal ini dapat menjadi pengingat bagi peneliti senantiasa meningkatkan 

pengetahuan, pemahaman, dan kompetensi dalam bidang olahraga 

khususnya paralayang yang menjadi olahraga dalam penelitian kali ini 
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5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan beberapa rekomendasi 

sebagai berikut: 

1. Atlet diharapkan selalu meningkatkan pengetahuan, pemahaman dan 

kompetensi dalam olahraga apapun dan khususnya dalam meningkatkan 

olahraga paralayang. 

2. Pelatih diharapkan selalu membimbing atlet untuk menjaga pengetahuan, 

pemahaman dan kompetensi beserta meningkatkan keterampilan atlet 

dalam semua cabang olahraga khususnya olahraga paralayang. 

3. Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi para pembaca sebagai bahan 

untuk menambah pengetahuan, pemahaman dan kompetensi terkait 

olahraga paralayang. 

4. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan sistem pemeringkatan dan literasi jasmani yang sama, 

terutama dari segi pengetahuan, pemahaman dan kompetensi. 


