
ANALISIS POTENSI GEOGRAFIS KABUPATEN SUMEDANG 

TERHADAP OLAHRAGA PARALAYANG 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana S-1Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh 

Januar Riyadi 

2005754 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI S-1 PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

PENDIDIKAN JASMANI 

KAMPUS DAERAH SUMEDANG 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



 

LEMBAR PENGESAHAN 

ANALISI POTENSI GEOGRAFIS KABUPATEN SUMEDANG 

TERHADAP OLAHRAGA PARALAYANG 
Oleh 

Januar Riyadi 

2005754 
 

Disetujui dan Disahkan oleh Dosen Pembimbing : 

 
Pembimbing I, 

 

 

 

 

 

 

Drs. H. Encep Sudirjo, S.Pd, M.Pd. 

NIP.196203171987031004 

Pembimbing II, 

 

 

 

 

 

 

 
Rizal Ahmad Fauzi, M.Pd 

NIP. 920171219900713101 

Mengetahui, 
 

Ketua Program Studi S-1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan 

JasmaniUniversitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang 

 

 

 

 

 

 

Dr. Anggi Setia Lengkana M.Pd 

NIPT. 920200119851119101 



 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis 

Potensi Geografis Kabupaten Sumedang Terhadap Olahraga Paralayang” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai 

dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apabila 

dikemudian hariditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim 

dari pihak lain terhadap keasliankarya saya sendiri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sumedang, Mei 2024 

 

 

 

 
 

Januar Riyadi  



 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN................................................................................................. i 

PERNYATAAN ................................................................................................................ii 

UCAPAN TERIMAKASIH ............................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................ v 

DAFTAR ISI .....................................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL ...........................................................................................................viii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................................... x 

ABSTRAK ........................................................................................................................ xi 

ABSTRACT ...................................................................................................................... xii 

BAB I ................................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................................. 3 

1.3 Tujuan Penelitian................................................................................................ 4 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................................... 4 

1.5 Struktur Organisasi................................................................................................... 4 

BAB II ............................................................................................................................... 7 

KAJIAN PUSTAKA .......................................................................................................... 7 

2.1 Hakikat Potensi Geografis ........................................................................................ 7 

2.2 Hakikat Olahraga ................................................................................................... 12 

2.3 Hakikat Paralayang ................................................................................................ 16 

2.4 Penelitian Relevan .................................................................................................. 41 

2.5 Kerangka Berfikir................................................................................................... 44 

2.6 Hipotesis Penelitian ................................................................................................ 44 

BAB III ............................................................................................................................ 45 

METODE PENELITIAN ................................................................................................. 45 

3.1 Metode dan Desain Penelitian ................................................................................ 45 

3.2 Waktu dan Pelaksanaan Penelitian ......................................................................... 45 

3.3 Partisipan dan Subjek Penelitian ............................................................................ 46 

3.4 Instrumen Penelitian ............................................................................................... 46 

3.5 Prosedur Penelitian................................................................................................. 47 

3.6 Pengumpulan dan Analisis Data ............................................................................. 47 

BAB IV ............................................................................................................................ 49 

TEMUAN DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ........................................................... 49 

4.1 Temuan Penelitian .................................................................................................. 49 

4.2 Pembahasan Penelitian ........................................................................................... 52 

BAB V ............................................................................................................................. 55 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ................................................... 55 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................ 55 

5.2 Implikasi ................................................................................................................ 55 

5.3 Rekomendasi .......................................................................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 57 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 60 

Lampiran 1 Program Wawancara ................................................................................. 60 



 

Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian ............................................................. 61 

Lampiran 3 Surat Keputusan Pembimbing ................................................................... 62 

Lampiran 4 Letter of Acceptance ( Surat Pernyataan Artikel Diterima) ....................... 63 

Lampiran 5 Bukti Submit Artikel ................................................................................. 64 

Lampiran 6 Bukti Pembayaran Artikel ......................................................................... 65 

Lampiran 7 Bukti Korespondensi Artikel..................................................................... 66 

Lampiran 8 Bukti Pembayaran UKT ............................................................................ 67 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ............................................................................ 68 

Lampiran 10 Monitoring Bimbingan ............................................................................ 73 

Lampiran 11 Riwayat Hidup ........................................................................................ 74 



 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1 Waktu dan Pelaksanaan Penelitian .................................................................. 46 



 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Parasut Paralayang ....................................................................................... 24 

Gambar 2. 2 Harness ........................................................................................................ 25 

Gambar 2. 3 Helm ............................................................................................................ 26 

Gambar 2. 4 Teknik Reverse ............................................................................................ 31 

Gambar 2. 5 Teknik Reverse ............................................................................................ 32 

Gambar 2. 6 Teknik Alpine .............................................................................................. 33 

Gambar 2. 7 Teknik Alpine .............................................................................................. 34 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Program Wawancara ..................................................................................... 60 

Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian ................................................................. 61 

Lampiran 3 Surat Keputusan Pembimbing ....................................................................... 62 

Lampiran 4 Letter of Acceptance ( Surat Pernyataan Artikel Diterima)........................... 63 

Lampiran 5 Bukti Submit Artikel ..................................................................................... 64 

Lampiran 6 Bukti Pembayaran Artikel ............................................................................. 65 

Lampiran 7 Bukti Korespondensi Artikel ........................................................................ 66 

Lampiran 8 Bukti Pembayaran UKT ................................................................................ 67 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ................................................................................ 68 

Lampiran 10 Monitoring Bimbingan ................................................................................ 73 

Lampiran 11 Riwayat Hidup ............................................................................................ 74 



 

ANALISIS POTENSI GEOGRAFIS KABUPATEN SUMEDANG 

TERHADAP OLAHRAGA PARALAYANG 

ABSTRAK 

Kabupaten Sumedang yang berdasarkan kondisi geografis terletak di dataran tinggi dan 

memiliki banyak perbukitan sehingga dapat mendukung wisatawan untuk melakukan 

olahraga Paralayang. Gelanggang olahraga paralayang di Kabupaten Sumedang terdiri dari 

tiga tempat dan memiliki ketinggian yang berbeda-beda. Desa Toga memiliki ketinggian 

200 m dari lokasi pendaratan dan memiliki Launch to Landing Distance 900, untuk Batu 

Dua yang tingginya 500 m dari lokasi pendaratan dan memiliki Launch to Landing Distance 

2610 m, sedangkan Bukit Buricak Burinong yang tingginya 195 m dari lokasi pendaratan 

dan memiliki Launch to Landing Distanceyaitu. 900 m. Ketiga tempat tersebut sama-sama 

memiliki keindahan masing-masing, bahkan menjadi tempat yang strategis dalam 

melakukan paralayang. Awal mula munculnya Paralayang tidak terlepas dari munculnya 

rasa keinginan untuk bisa terbang menikmati pemandangan alam liar dan sampai pada 

prestasi yang diraih. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat potensi geografis 

pariwisata melalui paralayang di Kabupaten Sumedang dan juga untuk mengetahui alasan 

mengapa minat masyarakat Kabupaten Sumedang untuk berpartisipasi dalam paralayang 

masih minim. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan desain 

penelitian deskriptif berupa wawancara, observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil 

penelitian bahwa potensi geografis Kabupaten Sumedang yang baik untuk olahraga 

Paralayang dapat dilihat dari keindahan, tempat, ketinggian dan minimnya bencana alam 

dan kecelakaan, sehingga Kabupaten Sumedang merupakan tempat yang cocok digunakan 

untuk olahraga Paralayang. 

Kata Kunci: Potensi Geografis, Olahraga, Paralayang 



 
 

 

GEOGRAPHICAL ANALYSIS OF SUMEDANG DISTRICT REGARDING 

PARAGLIDING SPORTS 
 

ABSTRACT 

Sumedang Regency which based on geographical conditions is located on a plateau and has many 

hills so that it can support tourists to do Paragliding sports. Paragliding sports venues in 

Sumedang Regency consist of three places and have different heights. Toga Village has a height 

of 200 m from the landing site and has a Launch to Landing Distance of 900, for Batu Dua which 

is 500 m high from the landing site and has a Launch to Landing Distance of 2610 m, while Buricak 

Burinong Hill which is 195 m high from the landing site and has a Launch to Landing Distancei.e. 

900 m. The three places both have their own beauty, even becoming a strategic place in doing 

paragliding. The beginning of the emergence of Paragliding is inseparable from the emergence of 

a sense of desire to be able to fly enjoying the scenery of the wild and arrive at the achievements 

achieved. The purpose of this study is to see the geographical potential of tourism through 

paragliding in Sumedang Regency and also to find out the reasons why the interest of the people 

of Sumedang Regency to participate in paragliding is still minimal. The research method used is a 

qualitative method with a descriptive research design in the form of interviews, observations and 

documentation. Based on the results of research that the good geographical potential of 

Sumedang Regency for Paragliding sports can be seen from the beauty, place, height and minimal 

natural disasters and accidents, so that Sumedang Regency is a suitable place to be used for 

Paragliding sports. 
Keywords: Geographic Potential, Sport, Paragliding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

(2012), T. L. M. J. (1990). Title. Budidaya Ayam Ras Petelur (Gallus Sp.), 21(58), 

99–104. 

Akbar, A. (2019). Olahraga dalam Perspektif Hadis. In Skripsi. 

Aksa, F. I. (2019). Geografi dalam Perspektif Filsafat Ilmu. Majalah Geografi 

Indonesia, 33(1), 43. https://doi.org/10.22146/mgi.35682 

Ali, M., & Yanto, A. H. (2022). Analisis Teknik Dasar Bowling Olahraga Kriket. 

Jurnal Olahraga Dan Kesehatan Indonesia, 2(2), 117–124. 

https://doi.org/10.55081/joki.v2i2.594 

Ayazlar, R. A. (2015). Flow Phenomenon as a Tourist Experience in Paragliding: A 

Qualitative Research. Procedia Economics and Finance, 26(2013), 792–799. 

https://doi.org/10.1016/s2212-5671(15)00845-x 

Baihaqi, A. A. (2015). Perancangan pengembangan wisata dan olahraga 

paralayang di batu. 23–25. 

Bentley, T. A., Page, S. J., & Macky, K. A. (2007). Adventure tourism and adventure 

sports injury: The New Zealand experience. Applied Ergonomics, 38(6), 791– 

796. https://doi.org/10.1016/j.apergo.2006.10.007 

bidin A. (2017). Опыт аудита обеспечения качества и безопасности 

медицинской деятельности в медицинской организации по разделу 

«Эпидемиологическая безопасностьNo Title. Вестник Росздравнадзора, 

4(1), 9–15. 

Doni Sulistianto. (2020). Potensi Pariwisata Olahraga Paralayang Desa Tlogo 

Kecamatan Garung Kabupaten Wonosobo Skripsi. 

Umar Sidiq, Miftachul Choiri, M. (2019). Metode Penelitian Kualitatif di Bidang 

Pendidikan. In Journal of Chemical Information and Modeling (Vol. 53, Issue 

9). http://repository.iainponorogo.ac.id/484/1/Metode Penelitian Kualitatif Di 

Bidang Pendidikan.pdf 

Ekrima, A. (2019). Sport Center Di Yogyakarta. Journal of Chemical Information 

and Modeling, 13–33. 

Fariansyah, I., & Pasaribu, P. (2022). Level of Interest and Performance of Tourism 

Facilities In The Attraction of The Peak Tourism of Paragliding. Jurnal 

Pendidikan Teknologi Kejuruan, 5(4), 105–110. 

https://doi.org/10.24036/jptk.v5i4.29623 

Finahari, N., Rubiono, G., & Qiram, I. (2019). Analisis Potensi Tari Gandrung 

Banyuwangi Sebagai Tarian Wisata Olahraga (Sport Tourism). Seminar 

Nasional IPTEK Olahraga, 6–10. 

Giriwijoyo, S. (2013). Ilmu Kesehatan Olahraga, Untuk Kesehatan Dan Prestasi 

Olahraga. Bandung : Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan UPI., 66, 

pp.13-78. 

http://repository.iainponorogo.ac.id/484/1/Metode


 
 

 

Hakiki, T., & Cahyono, R. (2015). Komitmen Beragama pada Muallaf (Studi Kasus 

pada Muallaf Usia Dewasa). Jurnal Psikologi Klinis Dan Kesehatan Mental, 

4(1), 20–28. 

Hermawan, H., & Sekolah Tinggi Pariwisata ARS Internasional Bandung com, D. 

(2017). Pengaruh Daya Tarik Wisata, Keselamatan, Dan Sarana Wisata 

Terhadap Kepuasan Serta Dampaknya Terhadap Loyalitas Wisatawan : Studi 

Community Based Tourism di Gunung Api Purba Nglanggeran. Jurnal Media 

Wisata, 15(1), 562. 

Ii, B. A. B., & Geografi, A. H. (2017). Description of the Earth. Mahabharata Book 

Six (Volume 1), 41–104. https://doi.org/10.2307/j.ctt1bmzmj1.8 

Jeklin, A., Bustamante Farías, Ó., Saludables, P., Para, E., Menores, P. D. E., 

Violencia, V. D. E., Desde, I., Enfoque, E. L., En, C., Que, T., Obtener, P., 

Maestra, G. D. E., & Desarrollo, E. N. (2016). Senam Aerobik Terhadap 

Tingkat Kebugaran Jasmani. Correspondencias & Análisis, 15018, 1–23. 

Kurniawan, E. S. (2019). Profil Perkembangan Prestasi Atlet Renang Kabupaten 

Kudus Tahun 2018 Di Jawa Tengah. Lib.Unnes.Ac.Id, 30. 

https://lib.unnes.ac.id/37766/1/6301415007_Optimized.pdf 

Lorensia, S. L., & Sudarti, S. (2022). Analisis Mekanisme Kerja Angin Pada 

Olahraga Paralayang. CERMIN: Jurnal Penelitian, 6(2), 373. 

https://doi.org/10.36841/cermin_unars.v6i2.1728 

Mulyadi, M. (2013). Riset Desain Dalam Metodologi Penelitian. Jurnal Studi 

Komunikasi Dan Media, 16(1), 71. 

https://doi.org/10.31445/jskm.2012.160106 

P, F. A., Hariyanto, & Herisman, I. (2019). 37798-84108-1-Pb. Jurnal Sains Dan 

Seni Its, 8(1), 29–31. 

Putranto, A. (2016). Analisis Geografi Terhadap Potensi Wisata di Situ Cipondoh 

Kota Tangerang Banten. Repository.Uinjkt.Ac.Id. 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/33490 

Putu, D., & Prasiasa, O. (n.d.). Daya Tarik Wisata Petualangan Pada Masa 

Pandemi Covid-19 Di Bali Pendahuluan. 9, 478–501. 

Samantha, R., & Almalik, D. (2019). Implementas Model-Model Pembelajaran 

Oleh Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatah SMA Se-Kota 

Langsa. Jurnal Ilmu Olahraga, Kesehatan Dan Rekreasi, 3(2), 58–66. 

Sari, M., Mintarti, S., & Fitria, Y. (2018). Akuntabilitas pengelolaan keuangan 

organisasi keagamaan. Kinerja, 15(2), 45. 

https://doi.org/10.29264/jkin.v15i2.4029 

Satiti, S. L., & Ambarwati, K. D. (2023). Dinamika Risk Taking Behavior Pada 

Atlet Paralayang Perempuan Yang Sudah Menikah. Jurnal Cakrawala Ilmiah, 

2(9), 3413–3422. 

Sugiarto, Sahri, Zam-zam, M., Soegiyanto, & Limpad, N. (2017). Potensi Dan 

Pengembangan Olahraga Alam Berbasis Konservasi Di Propinsi Jawa Tengah. 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/33490


 

 

 

Jurnal Kependidikan, 3(2), 213. 

Sukmana, T. A., & Sugiarto, S. (2022). Tingkat Daya Tahan Aerobik Peserta 

Seleksi Pelatihan Pemandu Wisata Paralayang Di Kabupaten Batang 

Tahun 2020. Journal of Sport Science and Fitness, 7(2), 96–105. 

https://doi.org/10.15294/jssf.v7i2.48232 

Supriyanto, S. (2022). Potensi Wisata Pantai Glagah sebagai Destinasi Wisata 

Olahraga di Kabupaten Kulon Progo Yogyakarta. Media Wisata, 20(1), 

78–87. https://doi.org/10.36276/mws.v20i1.296 

Tadulako, U. (2023). Potensi peningkatan pariwisata melalui olahraga 

paralayang di kota palu The potential for increasing tourism through 

paragliding in central sulawesi Sulawesi tengah yang berdasarkan 

kondisi geografis Kota Palu sebagai ibukota Provinsi Sulawesi Tengah 

terl. 22(4), 146–149. 

Teshome, E., Dereje, M., & Asfaw, Y. (2022). Potentials, challenges and 

economic contributions of tourism resources in the South Achefer 

district, Ethiopia. 

Cogent Social Sciences, 8(1). 

https://doi.org/10.1080/23311886.2022.2041290 

Umar, A., & Gunawan, G. (2023). Potensi peningkatan pariwisata melalui 

olahraga paralayang di kota palu. Multilateral : Jurnal Pendidikan 

Jasmani Dan Olahraga, 22(4), 146. 

https://doi.org/10.20527/multilateral.v22i4.16572 

Waruwu, M. (2023). Pendekatan Penelitian Pendidikan: Metode Penelitian 

Kualitatif, Metode Penelitian Kuantitatif dan Metode Penelitian 

Kombinasi (Mixed Method). Jurnal Pendidikan Tambusai, 7(1), 2896–

2910. 

Wisata, D., & Kabupaten, D. I. (2021). 471-Article Text-1223-1-10-20210327. 

Jurnal Inovasi Penelitian, 1(10), 1–4. 

Yuliatmi, A. T. (2014). Potensi dan Upaya Pengembangan Obyek Wisata 

Pantai sepanjang Desa Kemadang Kecamatan Tanjungsari Kabupaten 

Gunungkidul. 1–114. 

Yusri, A. Z. dan D. (2020). 済無No Title No Title No Title. Jurnal Ilmu 

Pendidikan, 7(2), 809–820. 

Zhang, W., Knox, D., & Prabhakar, G. (2023). Risk in Active Sport Tourism 

Projects: Narratives from Managers in the Chinese Event Industry. 

Journal of China Tourism Research,

 19(2), 176–196. 

https://doi.org/10.1080/19388160.2022.2050872 
 


