
BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah selesai, terdapat berbagai macam cara 

guru kelas mengatasi pembelajaran pendidikan jasmani seperti membuat 

perencanaan, praktek, pembelajaran dikelas dan juga pembelajaran di lapangan. 

Lalu permasalahan yang dialami oleh guru kelas antara lain yang paling utamanya 

adalah kondisi lingkungan kecamatan Sukamakmur yang tidak ada guru di bidang 

pendidikan jasmani yang membuat guru kelas yang harus memberikan 

pembelajaran pendidikan jasmani. Guru kelaspun memberikan materi dengan 

berbekal pengalaman dan juga mempelajari sendiri dari buku ataupun youtube. 

Oleh karena itu kepala sekolah memberikan solusi berupa guru kelas di ikut 

sertakan dalam pelatihan-pelatihan yang diadakan oleh pemerintah setempat dan 

mengirimkan perwakilan untuk bergabung ke dalam Kelompok Kerja Guru 

Olahraga. Tetapi Pengawas Kecamatan Sukamakmur berharap pemerintah untuk 

bisa memberikan/menyebar ratakan guru pendidikan jasmani di sekolah dasar se-

Kecamatan Sukamakmur, agar pendidikan jasmani dapat berjalan sesuai dengan 

semestinya.  

5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil dari penelitian mengenai “Analisis Guru Kelas Dalam 

Mengatasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar se-Kecamatan 

Sukamakmur”, dapat merekomendasikan kepada beberapa pihak diantaranya 

sebagai berikut:  

1. Bagi Kepala Sekolah  

Semoga kepala sekolah membuka kesempatan kepada lulusan baru untuk 

mengamalkan ilmunya di sekolah-sekolah yang berada di kecamatan 

Sukamakmur.  

2. Bagi Pemerintah Daerah 



Semoga membuka kesempatan untuk menerima ASN lulusan dari bidang 

Pendidikan Jasmani agar dapat ditempatkan di daerah yang memang tidak 

ada guru bidang pendidikan jasmani.  

3. Bagi Pemeritah Pusat 

Melakukan penyebaran atau pemerataan bagi lulusan pendidikan jasmani di 

berbagai daerah dengan membuka penerimaan CPNS/PPPK agar lulusan 

tersebut bisa tersebar di berbagai daerah secara merata.  
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