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ABSTRAK 

 

Bene Essa Uri Munthe (1000216). Hubungan spiritualitas dan psychological well- being anak 

didik pemasyarakatan di lembaga pemasyarakatan anak pria kelas iia tangerang. Skripsi 

jurusan Psikologi Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritualitas dan psychological well- 

being Anak Didik Pemasyarakatan di Lembaga Pemasyarakatan Anak Pria Kelas IIA 

Tangerang. Penelitian ini menggunakan tehnik korelasi. Sampel penelitian ini terdiri dari 105 

orang dengan tehnik pengambilan sampel adalah accidental sampling. Tehnik pengumpulan 

data yang digunakan adalah kuisoner yang telah disusun oleh peneliti sendiri. Analisis data 

yang digunakan adalah menggunakan korelasi product momen. Hasil penelitian menunjukkan 

1) Spiritualitas dan psychological well- being Anak Didik Pemasyarakatan di Lembaga 

Pemasyarakatan Anak Pria Kelas IIA Tangerang berada pada kategori sedang atau cukup 

tinggi. 2) Hasil analisi korelasi menunjukkan korelasi yang signifikan antara spiritualitas dan 

psychological well- being (r=0.570; p = 0.00). 3) Spiritualitas memiliki korelasi positif yang 

cukup dan signifikan terhadap dimensi psychological well- being. 4) Spiritualitas memiliki 

korelasi paling tinggi terhadap dimensi pertumbuhan pribadi (r= 0.609; p = 0.000) atau 

memberikan kontribusi sebesar37.08%, dan memiliki korelasi paling rendah terhadap 

dimensi kemandirian (r= 0.271; p = 0.00) atau memberikan kontribusi hanya sebesar 7.34%. 

Faktor demografis seperti tingkat pendidikan dan masa hukuman yang telah dijalani tidak 

memiliki perbedaan yang signifikan pada variabel psychological well being.  

 

Kata kunci  : Spiritualitas, Psychological Well- Being, Anak Didik  

                       Pemasyarakatan.  
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ABSTRACT  

 

Bene Essa Uri Munthe (1000216). Correlation spirituality and psychological well- being 

among Young Inmates in Correctional Institution Tangerang Class IIA. Research major 

psychology Indonesia University of Education.  

 

This study was aimed to know correlation spirituality and psychological well- being in a 

sample of 105 young inmater in correctional institution Tangerang Class IIA. This research 

use correlational technique. Subject was selected by accidental sampling technique. Data 

were collected by questionaire originally made by researcher. Analisis data of this research 

was use product momen correlation. This research shown that 1) spirituality and 

psychological well- being were on middle level or high enough. 2) Analysis correlation 

shown that enough correlation and significant between spirituality and psychological well- 

being (r= 0.570; p= 0.000). 3) Spirituality have a positive enough correlation and significant 

to psychological well- being dimensions. 4) spirituality have highest correlation to personal 

growth dimension (r= 0.609; p = 0.000) or gave 37.08% contribution and have lower 

correlation to autonomy dimension. (r=0.271; p = 0.000) or just gave  7.34% contribution. 

Demografy factor like level of education and time of punishment that they had been got don’t 

have significant different on psychological well- being variable.  

 

Key words   : Spiritualtiy, Psychological Well- Being, Young Inmates 
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