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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurangnya penelitian mengenai efikasi diri
terhadap belajar siswa di lingkungan sekolah dasar. Hasil belajar merupakan salah
satu tolak ukur keberhasilan siswa dalam berlangsungnya pembelajaran. Hasil
belajar dipengaruhi oleh banyak factor salah satunya adalah efikasi diri yang
merujuk pada keyakinan diri pada kemampuan yang ia miliki sendiri. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan hasil
belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK). Penelitian ini
dilakukan dengan jumlah responden sebanyak 101 siswa di kelas V dan VI SD
Negeri 032 Tilil Bandung. Metode yang digunakan adalah penelitian deksriptif
korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Adapun instrument yang digunakan
pada penelitian ini mengadopsi dari instrument The General Self Efficacy Scale.
Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara efikasi diri dengan
hasil belajar PJOK dengan nilai signifikansi (2tailed) = 0,001 < 0,05 serta derajat
korelasi rendah (r=0,335). Hal itu dibuktikan dengan siswa yang memiliki efikasi
diri tinggi maka akan juga memiliki hasil belajar PJOK yang tinggi. Selain itu
dibuktikan dengan pengujian hipotesis menolak Ho dan menerima Ha dengan thitung
> tiber. Hasil dari penelitian efikasi diri siswa merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi hasil belajar siswa, namun sangat rendah hingga mampu diabaikan
begitu saja. Efikasi diri siswa bukanlah satu-satunya faktor untuk meningkatkan
hasil belajar siswa, tetapi masih banyak lagi faktor yang mampu mempengaruhinya.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Efikasi Diri, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Olahraga.
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ABSTRACT

This study was motivated by the lack of research on self-efficacy on student learning
in an elementary school environment. Learning outcomes are one measure of
student success in learning. Learning outcomes are influenced by many factors, one
of which is self-efficacy which refers to self-belief in one's own abilities. The
purpose of this study was to determine the relationship between self-efficacy and
PJOK learning outcomes. This study was conducted with 101 respondents in grades
V and VI of SD Negeri 032 Tilil Bandung. The method used is descriptive
correlational research with a quantitative approach. The instrument used in this
study adopted from The General Self Efficacy Scale instrument. The results showed
that there was a relationship between self-efficacy and PJOK learning outcomes
with a significance value (2tailed) = 0.001 <0.05 and a low correlation degree
(r=0.335). It is proven that students who have high self-efficacy will also have high
PJOK learning outcomes. In addition, it is proven by hypothesis testing to reject
Ho and accept Ha with tcount> ttable. The results of the study of student self-
efficacy are one of the factors that influence student learning outcomes, but it is so
low that it can be ignored. Student self-efficacy is not the only factor to improve
student learning outcomes, but there are many more factors that can influence it.

Keywords: Learning Outcomes, Self-efficacy, Physical Education Health and
Sports.
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