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ABSTRAK 

 

Remaja kerap dihadapkan pada tantangan serius seperti seks pranikah, pernikahan dini, dan 

penyalahgunaan narkoba atau dikenal dengan Tiga Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi 

Remaja (TRIAD KRR). Ancaman ini tidak hanya membahayakan kesehatan fisik dan 

mental, tetapi juga masa depan remaja. Untuk mengatasi masalah ini, Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) meluncurkan program 

Generasi Berencana (GenRe), yang memanfaatkan Duta GenRe sebagai agen utamanya 

dalam menyebarluaskan informasi kepada remaja. Penelitian ini mengeksplorasi peran 

Duta GenRe dalam pencegahan TRIAD KRR, mengidentifikasi faktor pendorong dan 

penghambat, serta mengungkap strategi yang efektif. Menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode studi kasus, penelitian ini melibatkan partisipan dari Duta GenRe Kota 

Bandung, Dinas DPPKB, dan siswa SMA. Hasilnya menunjukkan bahwa para Duta GenRe 

memainkan peran sebagai public relation, motivator, promotor, serta pendidik dan konselor 

sebaya. Faktor pendorong meliputi Duta GenRe yang berkualitas, kolaborasi erat antar 

mereka, peran media sosial, dukungan pemerintah dan masyarakat, fasilitas Modul Tentang 

Kita, dan kolaborasi pentahelix. Sebaliknya, faktor penghambat meliputi kurangnya 

konsistensi dan loyalitas mereka, aksesibilitas dan transportasi, kendala mengubah 

kebiasaan remaja, norma budaya dan stigma sosial masyarakat, perekonomian masyarakat 

menengah ke bawah dan kurangnya keterlibatan remaja. Strategi yang digunakan 

mencakup pendekatan ramah remaja, pembelajaran, pelembagaan, dan pencapaian. 

Kesuksesan program ini bergantung pada kemampuan para duta untuk memperkuat faktor 

pendorong dan meminimalkan berbagai faktor penghambat. Dengan menerapkan strategi 

yang efektif dan adaptif, mereka memiliki potensi besar untuk menciptakan struktur sosial 

yang mendukung kesehatan reproduksi remaja serta memberikan dampak positif dalam 

mencegah permasalahan yang senantiasa mengancam remaja. 

Kata Kunci: Peran, Duta GenRe, TRIAD KRR, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Adolescents are often faced with serious challenges such as premarital sex, early marriage, 

and drug abuse or known as the Three Basic Threats to Adolescent Reproductive Health 

(TRIAD KRR). These threats not only jeopardize their physical and mental health, but also 

their future. of adolescents. To address this problem, the National Population and Family 

Planning Agency (BKKBN) launched the National Population and Family Planning 

Agency (BKKBN) launched the Generasi Berencana (GenRe) program, which program, 

which utilizes GenRe Ambassadors as its main agents in disseminating information to 

adolescents. adolescents. This study explores the role of GenRe Ambassadors in the 

prevention of TRIAD KRR, identifying the driving and inhibiting factors, and uncovering 

effective strategies. effective strategies. Using a qualitative approach with a case study 

method method, this study involved participants from the GenRe Ambassadors of Bandung 

City, DPPKB, and high school students. DPPKB, and high school students. The results 

show that the GenRe Ambassadors play roles as public relations, motivators, promoters, 

and peer educators and counselors. peer educators and counselors. The enabling factors 

include qualified GenRe Ambassadors, close collaboration between them, the role of social 

media, government support, and the role of peer counselors. them, the role of social media, 

government and community support, the About Us Module facility, and pentahelium 

collaboration. About Us, and pentahelix collaboration. In contrast, inhibiting factors 

include their lack of consistency and loyalty, accessibility and transportation, obstacles to 

changing teenagers' habits, cultural norms and social stigma, the economy of the lower-

middle class and lack of youth engagement. Strategies used include youth-friendly 

approaches, learning, institutionalization, and achievement. The success of the program 

depends on the ability of the ambassadors to strengthen the enablers and minimize the 

barriers. barriers. By implementing effective and adaptive strategies, they have the 

potential to have great potential to create a social structure that supports adolescent 

reproductive health and have a positive impact in preventing problems that always threaten 

adolescents. 

Keywords: Role, GenRe Ambassador, TRIAD KRR, Adolescents 
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