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ABSTRAK

Kesejahteraan psikologis menjadi aspek yang penting bagi siswa baik yang tinggal dalam
keluarga utuh maupun yang tinggal di panti asuhan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi kesejahteraan psikologis siswa sekolah menengah pertama yang tinggal
di panti asuhan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain
fenomenologi untuk mendeskripsikan kesejahteraan psikologis berdasarkan sumber-
sumbernya. Partisipan penelitian ini terdiri atas tiga siswa sekolah menengah pertama
yang tinggal di panti asuhan dari kelas VII, VIII, dan IX berusia 14 dan 15 tahun. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sumber-sumber kesejahteraan psikologis berasal dari
internal maupun eksternal. Sumber internal berasal dari dalam diri partisipan yaitu
perbandingan sosial, penerimaan diri, dan tujuan hidup, sedangkan sumber eksternal
berasal dari luar diri partisipan yaitu dukungan sosial dan pengasuhan. Kedua sumber ini
ternyata dilandasi oleh nilai-nilai spiritual berbasis keagamaan. Nilai-nilai spiritualitas
yang dinyatakan partisipan melalui sikap-sikap religius seperti berdoa, bersyukur, dan
berserah kepada Tuhan menjadi aspek yang melandasi partisipan dalam mengembangkan
sikap positif terhadap diri dan kehidupan mereka. Nilai-nilai spiritualitas ini menjadi
temuan unik penelitian dimana dimensi spiritualitas ini tidak termasuk dalam dimensi
yang membangun kesejahteraan psikologis yang dirumuskan oleh Ryff, padahal nilai-
nilai spiritualitas ini menjadi aspek penting dalam mengembangkan kesejahteraan
psikologis partisipan. Nilai-nilai spiritualitas dimanifestasikan partisipan dalam bentuk
berdoa, bersyukur, dan berserah kepada Tuhan menjadi landasan dimensi-dimensi
kesejahteraan psikologis lainnya.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, panti asuhan, siswa sekolah menengah pertama
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ABSTRACT

Psychological well-being is an important aspect for both students living in intact
families and those living in orphanages. This study aims to explore the
psychological well-being of junior high school students living in orphanages. This
study used a qualitative approach with a phenomenological design to describe
psychological well-being based on sources. The participants of this study
consisted of three junior high school students living in an orphanage from classes
VII, VIII, and IX aged 14 and 15 years old. The results showed that the sources of
psychological well-being come from both internal and external sources. The
internal sources are social comparison, self-acceptance, and life purpose, while
the external sources are social support and caregiving. Both of these sources
were based on religious-based spiritual values. The values of spirituality
expressed by participants through religious attitudes such as prayer, gratitude,
and surrender to God are aspects that underlie participants in developing positive
attitudes towards themselves and their lives. The values of spirituality are a
unique finding of the study where the dimension of spirituality is not included in
the dimensions that build psychological well-being formulated by Ryff, even
though these spirituality values are an important aspect in developing
participants’ psychological well-being. The values of spirituality manifested by
participants in the form of prayer, gratitude, and surrender to God become the
foundation of other dimensions of psychological well-being.

Keywords: junior high school students, orphanage, psychological well-being
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