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ABSTRAK 

 

Dhia Aliya Suci Rahmadani (1701334). Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap 

Kesepian yang Dimediasi oleh Self-Compassion pada Mahasiswa Baru yang 

Merantau. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. (2024). 

 

Tujuan penelitian ini untuk menguji pengaruh dukungan sosial terhadap kesepian 

yang dimediasi oleh self-compassion pada mahasiswa baru yang merantau. Metode 

dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling 

(non-probability sampling). Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 106 mahasiswa 

baru yang merantau dan berkuliah di Kota Bandung Raya. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu Sosial Support Scale (α=0,841), UCLA 

Loneliness  Scale (α=0,901), dan Self Compassion Scale (α=0,810) . Data dianalisis 

menggunakan analisis regresi sederhana, analisis regresi berganda, dan sobel test. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi sebesar (ɑ = 0.000) (p < 0.001) dan 

sobel test sebesar (t= -1,99) (t > 1,96). Berdasarkan hasil data tersebut maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan pada dukungan sosial terhadap 

kesepian yang dimediasi oleh self-compassion. 

 

Kata Kunci: dukungan sosial; kesepian; self-compassion; mahasiswa rantau. 
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ABSTRACT 

 

Dhia Aliya Suci Rahmadani (1701334). The Influence of Sosial Support on 

Loneliness Mediated by Self-Compassion Among New Students Living Away From 

Home. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Educational Sciences, 

Universitas Pendidikan Indonesia. (2024). 

 

This study aims to examine the effect of sosial support on loneliness, with Self-

Compassion as a mediator, among new students living away from home. The 

research method employs a quantitative approach with a correlational design. 

Sampling was carried out using accidental sampling (non-probability sampling) 

techniques. The sample consists of 106 new students who are studying in the 

Greater Bandung area. The instruments used in this study are the Sosial Support 

Scale (α=0.841), UCLA Loneliness Scale (α=0.901), and Self-Compassion Scale 

(α=0.810). Data were analyzed using simple regression analysis and multiple 

regression analysis. The results indicate a significance value of (ɑ = 0.000) (p < 

0.001). Based on these data, it can be concluded that there is significant effect of 

sosial support on loneliness mediated by self-compassion. 

 

Keywords: sosial support; loneliness; self-compassion; students living away from 

home. 
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