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ABSTRAK  

Nur Aisya Tul Nisha (1906358). Pengaruh Fear Of Failure Terhadap Academic Stress Pada 

Mahasiswa Penerima Beasiswa Afirmasi Dikti (daerah ADik 3T, ADik TKI dan Papua)  Di 

Indonesia. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia, Bandung. (2024). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh fear of failure terhadap academic stress pada 

mahasiswa penerima beasiswa afirmasi dikti (daerah ADik 3T, ADik TKI dan Papua) di Indonesia. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 308 mahasiswa penerima beasiswa afirmasi dikti (daerah ADik 3T, ADik TKI 

dan Papua) yang diambil menggunakan teknik non probability sampling (purposive sampling). 

Instrumen fear of failure yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Performance Failure 

Appraisal Inventory (PFAI) untuk mengukur variabel fear of failure sesuai dengan teori Conroy 

(2002) yang telah diadaptasi dari penelitian Uswah (2022). Lalu instrumen academic stress yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu Gadzella’s Student Life-Stress Inventory sesuai dengan teori 

Gadzella (1991) yang telah diadaptasi dari penelitian Yosnini (2022). Teknik analisis data yang 

digunakan yaitu analisis regresi linear sederhana dengan bantuan program SPSS versi 25.0 for 

windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dari fear of failure terhadap 

academic stress.  Fear of Devaluing One’s Self-Estimate atau ketakutan akan penurunan estimasi 

diri dan Fear Of Important Other Losing Interest atau ketakutan akan kehilangan pengaruh sosial 

berpengaruh paling besar dalam pengaruh terhadap academic stress responden, lalu ketakutan 

terbesar selanjutnya dari Fear Of Experiencing Shame and Embarrassement atau ketakutan akan 

rasa malu yang dialami individu, lalu ketakutan dari Fear of Having an Uncertain Future atau 

ketakutan akan masa depan yang tidak pasti. Dan terakhir ketakutan dari Fear of Upsetting 

Important Others atau ketakutan akan mengecewakan orang yang penting. 

 

kata kunci: academic stress, fear of failure, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Nur Aisya Tul Nisha (1906358). The Influence of Fear of Failure on Academic Stress among 

Recipients of the Dikti Affirmation Scholarship (ADik 3T, ADik TKI, and Papua) in Indonesia. 

Undergraduate Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Education, Universitas Pendidikan 

Indonesia, Bandung. (2024). 

The purpose of this study is to examine the influence of fear of failure on academic stress among 

recipients of the Dikti affirmation scholarship (ADik 3T, ADik TKI, and Papua) in Indonesia. This 

research employs a quantitative approach with a cross-sectional design. The sample in this study 

consists of 308 students who are recipients of the Dikti affirmation scholarship (ADik 3T, ADik 

TKI, and Papua) selected using a non-probability sampling technique (purposive sampling). The 

instrument used to measure the fear of failure variable is the Performance Failure Appraisal 

Inventory (PFAI) based on Conroy’s theory (2002), which was adapted from Uswah’s research 

(2022). The instrument used to measure academic stress is Gadzella’s Student Life-Stress 

Inventory based on Gadzella’s theory (1991), adapted from Yosnini’s research (2022). The data 

analysis technique used is simple linear regression analysis with the help of SPSS version 25.0 for 

Windows. The results of the study indicate that there is an influence of fear of failure on academic 

stress. The Fear of Devaluing One’s Self-Estimate and Fear of Important Other Losing Interest 

have the greatest influence on respondents’ academic stress, followed by Fear of Experiencing 

Shame and Embarrassment, Fear of Having an Uncertain Future, and lastly, Fear of Upsetting 

Important Others. 

Keywords: academic stress, fear of failure, students. 
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