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ABSTRAK 

 

Miko Rizkita (1909293). Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Interaksi 

Parasosial Pada Fans Virtual Youtuber. Skripsi Program Studi Psikologi, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 

(2024). 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap interaksi 

parasosial pada fans virtual youtuber. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode analisis regresi linear sederhana dan T-test serta one 

way ANOVA untuk uji beda. Penelitian ini melibatkan 448 responden dengan 

rentang usia 18 – 25 tahun. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan dua 

instrumen yaitu Brief Self-Control Scale hasil modifikasi instrumen penelitian 

oleh Syarastany (2021) mengacu pada teori dari Tangney, Baumeister, dan Boone 

(2004) (12 item; a = 0,719) serta instrumen interaksi parasosial oleh Salsabila 

(2024) mengacu pada teori dari Schramm & Hartmann (2008) (22 item; a = 

0,815). Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa bahwa kontrol diri tidak 

berpengaruh terhadap interaksi parasosial secara signifikan.  

 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Interaksi Parasosial, Virtual Youtuber, Fans 
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ABSTRACT 

Miko Rizkita (1909293). The Influence of Self Control on Parasocial 

Interaction in Virtual Youtuber Fans. Psychology Study Program. Faculty of 

Educational Science   

 

This study aims to examine the influence of self control towards parasocial 

interaction. The research employs a quantitative approach with simple linear 

regression and T-test with one way ANOVA to differentiate test. The sample for 

this study was 448 participant aged 18 to 25. Two scales are employed as research 

instruments are Brief Self-Control Scale modificated by Syarastany (2021) based 

on Tangney, Baumeister, and Boone (2004) (12 items; a = 0,719) and Parasocial 

Interaction Instrument by Salsabila (2024) based on Schramm and Hartmann 

(2008) (22 items; a = 0,815). The findings reveal that there is no significance 

influence of self control on parasocial interaction.  

 

Keywords: Self Control, parasocial Interaction, virtual youtuber, fans 
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